3}’.... LA W i “f‘" = ‘ .
P e . A
o CIENCIA, TECNOLOGIA |
INNO\&ACION C tura'*

“‘} .x,,zFlsma y Deﬁ’erte' ' 6

V.'

» - be
- “\

Av ces aca,démicos. ciﬁ%\:os y tegnoléglcos ’
de acién e inves’tig énen el Depdrte =

NIVERS DAD

""""""""






UNIVERSIDAD INCCA DE COLOMBIA
CIENCIA, TECNOLOGIA E INNOVACION: Cultura Fisica y Deporte
Www.unincca.edu.co
Bogota D.C., - Colombia
2023

REPRESENTANTE LEGAL
Susan Andrea Rodriguez Rodriguez

RECTORA
Diana Maria Rojas Ordus

VICERRECTOR ACADEMICO
Santiago Sepulveda Cardona

EDITORES

M.Sc. Wilson Arroyo Moya — Director Programa Cultura Fisica y Deporte
M.Sc. Maria Alexandra Fajardo Perdomo — Coordinadora de Investigacion

COMITE CIENTIFICO/ACADEMICO

M.Sc. Andrés Felipe Contreras Murcia
Profesional. Andrés Ivan Ardila Lara

M.Sc. Brian Alejandro Cafion Becerra
Profesional. Diego Fernando Valdés Lopez
Profesional. Jhorgy Javier Chirino Gutiérrez
M.Sc. Jonathan Steven Mondragén Paez
M.Sc. Wilson Arroyo Moya

Correccidn de estilo
Ana Maria Albarracin Quintero
Diego Alejandro Sacristan Ocampo
Disefiadoras
Maria Camila Rodriguez Rincdn

Clara Inés Escobar Escobar

ISBN: 978-958-9009-80-2



http://www.unincca.edu.co/

CIENCIA, TECNOLOGIA E INNOVACION: Cultura Fisica y Deporte

AUTORES

Amalia Villamizar Navarro
Andrés Alonso Acevedo Mindiola
Angela Maria Melo Reyes

Brian Alejandro Cafidn Becerra
Brian Johan Bustos Viviescas
Carlos Enrique Garcia Yerena
Cindy Yirley Cuan Cerquera
Fabidn Humberto Marin Gonzalez
Henry Samuel Romero Umafia
Ingrid Geraldine Ortega Palacios
Isabel Cristina Rojas Padilla
Javier Gaviria Chavarro

Primera edicion, Bogota, marzo de 2023

Editorial Universidad Incca
Vicerrectoria Académica
Direccion de Investigacién
Carrera 13 # 24-15

Bogota D.C., Colombia

investigacion@unincca.edu.co — publique@unincca.edu.co

https://eventos.unincca.edu.co/publicaciones

ISBN: 978-958-9009-80-2

John Alexander Garcia Galvis
Juan Camilo Quintero Gémez
Lizeth Katherine Garcia Bosa
Luis Alfredo Duran Luna

Maria Camila Davila Mora

Maria José Martinez Patifio
Marvyn Moya Ortega

Moénica Carolina Delgado Molina
Nelson Adolfo Marifio Landazabal
Paula Andrea Portilla Chalapud
Rafael Enrique Lozano Zapata


mailto:investigacion@unincca.edu.co
mailto:publique@unincca.edu.co
https://eventos.unincca.edu.co/publicaciones

RO|

s

RTE

Via

&
>-_

&

0

-

A

-

>

B

Prologo

La Cultura Fisica y el Deporte, son dos disciplinas que le otorgan al ser humano
bienestar, el cual esta orientado hacia la preservacion de la vida. Lo anterior es
posible a través del cuidado de si, para el cual se requiere de compromiso y
disciplina, lo que se traduce en la generacién de rutinas, que repercuten de modo
contundente en el sujeto, en tanto posibilitan una mejora considerable en su

acondicionamiento fisico, y al tiempo generan un cambio en la autopercepcion.

La preocupacion por la corporalidad, su cuidado, apariencia y conservacion, nace
no solo de un concepto estético, sino relacionado de modo directo con la salud. A lo
largo de la historia y a partir de diversos estudios cientificos, se ha logrado
identificar que los buenos habitos, la definicion de un régimen alimenticio y la
actividad fisica, son acciones que aportan a la vitalidad y la conservacion del

cuerpo y la mente.

El deporte, en sus variadas manifestaciones, puede abordarse, por lo menos, desde
dos puntos de vista. Por una parte, desde la técnica propia del mismo y su
formacion en rigor, la cual posibilita el rendimiento fisico, intelectual, psiquico y
psicomotor. Y, por otra parte, desde su practica como medio que permite la
entretencion y la generacion de buenas préacticas. Vale referir que la Cultura Fisica
y el Deporte, son disciplinas que requieren de una ensefianza organizada, esto es, de
una clase de pedagogia especifica que posibilite la comprensién de los saberes, la
reglamentacion y las técnicas, y a su vez su puesta en practica en escenarios

equipados y prestos para ello.

A partir de la comprension de lo expuesto, se identifica la importancia frente al
abordaje de diferentes teméticas implicadas con la Cultura Fisica y el Deporte. En
este sentido, la Universidad INCCA de Colombia, promovid el desarrollo del
“Congreso Internacional en Ciencia, Tecnologia e Innovacion. Avances
académicos, cientificos y tecnologicos e investigacion en el deporte” (2022). En
este se definieron cuatro lineas tematicas, a saber: (i) Entrenamiento deportivo; (ii)
Nutricion aplicada al deporte; (iii) Tecnologia aplicada al deporte; y, (iv)

Administracion, legislacién y derecho deportivo.



El presente libro emerge de este significativo evento institucional; su propésito es el
de conservar las memorias de las intervenciones mas sobresalientes del Congreso

bajo la idea de inmortalizar esta labor y de aportar al desarrollo del conocimiento y
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la investigacion.

24

EDITORIAL UNIVERSIDAD INCCA

-

ANA MARIA ALBARRACIN QUINTERO

Licenciada en Filosofia, Especialista en Gerecia Publica y Maestrante en
Transformacion de conflictos y Construccion de Paz

A Y DE

<




Contenido

g 0] [0 o 1RSSR 5
[ [aY 8 goTe [51e1o] (o] o FUNRTRTURET TR SRR 9
PRIMERA PARTE

ENTRENAMIENTO DEPORTINVO ..ot eeee e e aeea e e nenen e 13

CAPITULO | Comportamiento de la fuerza méaxima periodizada, por medio de la
aceleracion en el tren INFEIION ..o 15

Carlos Enrique Garcia Yerena
Nelson Adolfo Marifio Landazéabal
Brian Johan Bustos-Viviescas
Amalia Villamizar Navarro

John Alexander Garcia Galvis

CAPITULO Il Relacion entre la imagen corporal y las caracteristicas
somatotipicas de bailarines profesionales colombianos de Ballet CI&sico.............ccccvevennee. 35

Brian Alejandro Cafdn Becerra
Cindy Yirley Cuan Cerquera
Lizeth Katherine Garcia Bosa

SEGUNDA PARTE
NUTRICION APLICADA AL DEPORTE .....cooiiieieieieie ettt 69

CAPITULO Il Trastornos de la conducta alimentaria: el reto de la nutricién
(0T oToT g 117 OSSPSR 71

Isabel Cristina Rojas Padilla
Marfa José Martinez Patifio
Javier Gaviria Chavarro

Fabidn Humberto Marin Gonzélez

TERCERA PARTE
TECNOLOGIA APLICADA AL DEPORTE .....oooviiiieieetee et 83




CAPITULO IV Analisis fisiologico de la transicion aerdbica-anaerébicay su
asociacion con el CrossFit® WOD KAren ... 85

Brian Johan Bustos Viviescas
Luis Alfredo Duran Luna

Juan Camilo Quintero Gomez
Andrés Alonso Acevedo Mindiola
Rafael Enrique Lozano Zapata

Carlos Enrigue Garcia Yerena

CAPITULO V Evaluacién del Sistema Nervioso Autonomo a través de la
variabilidad cardiaca 8N fUDOIISTAS. ..........ooioveiiiieii ettt sttt e et e e eraenes 101

Marvyn Moya Ortega

CAPITULO VI Instrumento de evaluacion de cualidades fisicas para deportistas
de baloncesto en silla de ruedas clasificacion 3-4-4.5..........ccccccviiiiiiiinicic e 119

Monica Carolina Delgado Molina
Maria Camila Davila Mora

Paula Andrea Portilla Chalapud
Angela Maria Melo Reyes

Ingrid Geraldine Ortega Palacios

CUARTA PARTE
ADMINISTRACION, LEGISLACION Y DERECHO DEPORTIVO......ccccovvverirernnnn, 143

CAPITULO VII Desarrollo del Floorball en Colombia “Aceptacién, fomento e
implementacion del Floorball en Colombia vinculandolo dentro del Sistema
Nacional del Deporte”..............coovoiiiiiiiiii s 145

Henry Samuel Romero Umafia




TE "

v

R

RO

-

s
Q.
>

A

L

pF

*

Introduccion

Alo largo de la historia, el ser humano ha reconocido el cuerpo como un territorio de
vida que exige preparacion y cuidado para poder llevar a cabo las actividades cotidianas.
Y, aunque en principio, usaba su cuerpo como herramienta de supervivencia a través de
actividades tales como la caza y la seguridad, en la actualidad el cuidado y el
entrenamiento del cuerpo se han convertido en un factor fundamental para el desarrollo
integral de los sujetos. De alli emerge la consolidacion de disciplinas como la cultura

fisica y el deporte que orientan el autocuidado y la salud corporal y mental.

Bajo ese precepto, el ser humano comprendié la importancia de la actividad fisica en el
desarrollo de la sociedad, pues, la plantea no solo como un espacio para promover el
rendimiento fisico e intelectual sino también como un vehiculo de bienestar y
construccién de buenos habitos. Asi, nace la cultura fisica moderna, como disciplina
encargada de desarrollar y cimentar todos los conocimientos y valores en relacién con las

actividades que el hombre puede realizar con su cuerpo.

Por lo anterior, resulta imposible desarticular la cultura fisica y el deporte, puesto que
son categorias que se relacionan con la actividad fisica, la primera estableciendo el
marco de conocimientos para desarrollar las actividades corporales y, la segunda, como
la materializacion de esa actividad. En ese sentido, el desarrollo 6ptimo de los diferentes
deportes depende directamente de la formulacién, estudio y aplicacion de los mismos

desde un marco de conocimientos establecido.

En ese sentido, la cultura fisica y el deporte se han convertido en uno de los pilares del
bienestar y el desarrollo del tejido social, pues se ha comprobado que estos aportan a la
apariencia del cuerpo, asi como también a la vitalidad y conservacién del mismo y por
ende de la mente. Obteniendo como resultado el mejoramiento y descongestion de los
sistemas de salud, como también un aporte directo en la productividad y por consiguiente

en la economia.

Por su parte, estas disciplinas se han potenciado a través de la tecnologia al desarrollarse
en un mundo globalizado que, avanza de forma vertiginosa, convergiendo con el
desarrollo derivado de nuevas formas de vida. Es asi, como a través de estudios de

regimenes alimenticios, tecnologia con base en el desarrollo de la actividad fisica y, su
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integracion en la formacion, la cultura fisica y el deporte se han convertido en un

componente esencial para el ser humano.

Dicho esto, la cultura fisica y el deporte al ser disciplinas que aportan directamente con
la construccidn de la sociedad se sustentan desde la academia 'y, es por esto que, para la
Universidad INCCA de Colombia es fundamental promover su espacio de formacion a
través del programa de Cultura Fisica y Deporte, calificando profesionales que impacten
positivamente en su contexto y en el espacio donde apliguen sus conocimientos.
Asimismo, la institucion comprende que el ejercicio de formacion también se orienta a la
reflexion y al intercambio de experiencias, hecho por el cual suscita espacios como el |1
Congreso de Ciencia Tecnologia e Innovacion, el cual permitio a través de diferentes
mesas de trabajo la discusion del tema de la cultura fisica y el deporte como un asunto

relevante y de interés para la comunidad extendida.

A partir de esta idea y de la necesidad de abordar una serie de experiencias y temas que
han venido suscitando la reflexion mediante el desarrollo de las disciplinas de la cultura
fisica y el deporte, emerge un consolidado de los estudios relevantes que pretenden
responder a situaciones e interrogantes que surgen en la cotidianidad con respecto al
cuidado y el entrenamiento del cuerpo. Como resultado se construyd este documento que
aborda dichos temas y que abre una ruta para continuar discutiéndolos. Ademas, es un
texto construido con la premisa de llegar a diferentes publicos a través de una produccion
que se entreteje en cuatro partes denominadas: (i) Entrenamiento deportivo; (ii)
Nutricién aplicada al deporte; y (iii) Tecnologia aplicada al deporte; y (iv)

Administracion, legislacion y derecho deportivo.

La primera parte, Entrenamiento deportivo, aunque no muy extensa, en su introduccion
construye un marco histdrico asociado con el tema y abre espacio a la discusion de
tematicas como la fuerza, la fuerza méxima y la resistencia, enmarcadas en los deportes y
actividades como: el ciclismo y el ballet clasico, donde se estudia el somatotipo e imagen
corporal, ejes importantes en la comprension e interpretacion del entrenamiento

deportivo moderno y su influencia en el rendimiento fisico.

La segunda parte, Nutricion aplicada al deporte, desarrolla un tema fundamental: la
alimentacion y la actividad fisica. Este apartado que contiene un solo capitulo, pretende
reflexionar sobre la nutricion aplicada al deporte y su incidencia en los resultados de éste

y del cuerpo. Adicionalmente, discute sobre la importancia de atender a las diferentes
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caracteristicas de cada sujeto y de la disciplina deportiva que desarrolle, pues es evidente
que la alimentacion influye en el rendimiento deportivo evitando o promoviendo

trastornos en la conducta alimentaria.

La tercera parte, Tecnologia aplicada al deporte es la méas extensa. Alli a través de tres
capitulos se exponen una serie de estudios orientados a generar, en primer lugar, una
conciencia sobre la importancia de la actividad fisica y, en segundo lugar, facilitar ese
acceso a través de herramientas que dinamicen e integren las formas de vida de los
sujetos. Asimismo, este apartado reconoce la importancia de transversalizar la actividad
fisica en la formacion de los seres humanos proveyéndoles de habitos y un sentido de
bienestar que repercuta en el logro de una mejor calidad de vida, esto a través de

dispositivos y herramientas potenciadas por la tecnologia.

Finalmente, la cuarta parte Administracion, legislacion y derecho deportivo presenta una
reflexion sobre la innovacion inherente al deporte con base en su situacion mutable,
deportes y espacios deportivos que a través del tiempo toman una estructura que les
merece un marco normativo y una integracion a las instituciones y organizaciones que

rigen y orientan las diferentes précticas deportivas.

Como resultado, el libro Cultura Fisica y Deporte consolida una serie de avances
académicos, cientificos y tecnologicos de corte investigativo y de formacion en el
deporte con el propdésito de promover el autocuidado, esto a través de la salud del cuerpo
y por ende de la mente, posibilitando el rendimiento fisico, intelectual, psiquico y
psicomotor, proveyendo al ser humano la conservacion de su bienestar y el mejoramiento

de su calidad de vida.

EDITORIAL UNIVERSIDAD INCCA

DIEGO ALEJANDRO SACRISTAN OCAMPO

Licenciado en Humanidades, Lengua Castellana e Inglés, Espcialista en Gerencia de
Proyectos Educativos Institucionales, Magister en Evaluacion y Aseguramiento de la
Calidad de la Educacion.
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PRIMERA PARTE

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

En la antigiedad, exactamente entre el siglo XVII1 y hasta la primera olimpiada moderna
(1896), fue un periodo caracterizado por un entrenamiento deportivo sin fundamento
cientifico, basado en el empirismo y en el calco del campedn del momento, utilizando la
gimnasia y la carrera atlética como los medios principales de preparacion. Esta etapa
Ilamada periodo elemental o inicio de la estructuracion del entrenamiento deportivo. Es
hacia la olimpiada de Estocolmo (1912) que los entrenamientos fueron sistematizandose,
tras la recoleccion de datos y experiencias de competencias anteriores para desarrollar asi,
los primeros procesos planificados de forma empirica.

Entre los afios 1912 y 1950, las temporadas de entrenamiento iniciaban en invierno
incrementando el volumen significativamente, llegando a dos sesiones diarias y
manteniendo un exagerado énfasis en la técnica deportiva a través de ejercicios
preparatorios. A partir de 1950 surge la primera estructura formal de planificacion,
denominada planificacion tradicional, siendo su mayor representante Lev Matveiev
(1960-1970) con la inclusion del concepto de forma deportiva, adaptacion bioldgica y el
proceso de su logro a través de adquisicion, estabilizacion y pérdida de forma deportiva.

Ahora bien, en los afios 70 se modernizan los procesos de preparacion atlética, siendo
uno de sus representantes Verjoshanski dando origen a las cuatro (4) escuelas
especializadas: Sajona, Socialista, Europa occidental y Asiatica. Ya en la actualidad las
ciencias del deporte y la preparacion del deportista estan evolucionando continuamente,
basada en la comprension, en el permanente crecimiento y en el cdmo el organismo se
adapta a las diferentes situaciones estresantes fisicas y psicoldgicas. Es por lo anterior
que los cientificos del deporte contemporaneo contindan explorando los efectos
fisiolégicos y de rendimiento de las diferentes intervenciones del entrenamiento

deportivo, con el fin de incrementar la capacidad de rendimiento del deportista moderno.

El proceso de preparacion de un deportista implica, por un lado, la elaboracién de una
planificacién global y, por otro, la elaboracion de numerosos planes parciales que deben
coincidir con el objetivo final que se pretende conseguir con el primero, poniendo en

marcha todos ellos bajo la coordinacion del entrenador.
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En esta primera parte del libro se encontraran ponencias sobre la fuerza, la fuerza maxima
y la resistencia, enmarcadas en los deportes y actividades como: el ciclismo y el ballet
clasico, en poblaciones de nifios de 12 a 16 afios y demés poblacion, estudiando su
somatotipo e imagen corporal, ejes importantes en el estudio e interpretacion del

entrenamiento deportivo moderno y su influencia en el rendimiento.

OMAR ALBERTO AGUIRRE GIRALDO!
Docente Cultura Fisica y Deportes
Universidad INCCA de Colombia

1 Profesional en Cultura Fisica y Deportes, Esp. Docencia Universitaria, Maestrando en Educacion, Entrenador Superior Nivel 3 de la
escuela Nacional de Entrenadores de Baloncesto de Argentina, Entrenador Nivel 2 de la Federacién Espafiola de Baloncesto,
Entrenador nivel 3 FIBA, Acreditado en competencias laborales en Baloncesto por el ministerio del deporte, Experiencia como
docente: Universidad Incca de Colombia Programa Profesional de Cultura Fisica y Deporte, Materias: Baloncesto, Seleccion de
Talentos, Motricidad, Historia de la Cultura Fisica, Juzgamiento, Entrenamiento Deportivo, Practicas Profesionales. Electivas deporte
Baloncesto en la Universidad Nacional de Colombia, Universidad La gran Colombia, Unitec, Experiencia como entrenador de
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CAPITULO |

Comportamiento de la fuerza maxima periodizada, por medio de la aceleracion en
el tren inferior

Behavior of the maximum periodized force, through the acceleration in the lower body

Carlos Enrique Garcia Yerena 2
Nelson Adolfo Marifio Landazabal 2
Brian Johan Bustos-Viviescas *
Amalia Villamizar Navarro ®
John Alexander Garcia Galvis ©

Resumen

El estudio de la fuerza a nivel investigativo se ha desarrollado desde hace varios afios con el fin
de lograr objetivos a corto, mediano y largo plazo en personas entrenadas y no entrenadas. Este
estudio analizé el comportamiento de la fuerza maxima periodizada, por medio de la aceleracion
en el tren inferior de 48 jovenes (edad 18,5 * 25,5 afios) distribuidas de forma aleatoria en 3
grupos, lineal (16), ondulado (16) y grupo control (16). Los entrenamientos se desarrollaron
durante 16 semanas (frecuencia 3). El nivel de significancia estuvo p < 0,05; la evaluacion fue
en tren inferior (media sentadilla), utilizando un encoder lineal (T Forcé). La Anova indico
resultados significativos en los grupos experimentales. Ondulado logré mayor porcentaje de
fuerza con 910,49 (N) comparados con la aceleracion quien obtuvo porcentajes de 2,38 m/s2.
Lineal obtuvo 853,86 (N) y su aceleracion con 1,54 m/s2. Finalmente, el grupo control
consiguio 843,85 (N) y su aceleracion en 2,14 m/s2. Ningun sujeto objeto de estudio sufrié
algln tipo de lesién 6seo-muscular. En esta investigacion se fortalece la importancia del
desarrollo de la periodizacion de la fuerza por los beneficios que esta brinda en la planificacion
de las cargas, las cuales, se encontraron en la presente investigacion donde la periodizacién de
la fuerza que obtuvo resultados significativos fue la de ondulada (diaria) semejante a esto
(Clavijo et al., 2011; Rhea, 2002) establecieron en su proyecto investigativo que la

periodizacion que prevalecio fue la experimental ondulada.

Palabras clave: Entrenamiento de fuerza, aceleraciones, pruebas de aptitud fisica,

actividad motora (fuente: Mesh)
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Comportamiento de la fuerza maxima periodizada

Abstract

The study of strength at the investigative level has been developed for several years, in order to
achieve short, medium and long-term objectives in trained and untrained people. Analyze the
behavior of the maximum periodized force, through the acceleration in the lower body. 48
young people (age 18.5 + 25.5 years), randomly distributed into 3 groups: linear (16), wavy (16)
and control group (16). The trainings were developed during 16 weeks, (frequency 3). The level
of significance was p < 0.05; the evaluation was in the lower body (half squat), using a linear
encoder (T Force). The Anova indicated significant results in the experimental groups: Wavy:
achieved a higher percentage of force with 910.49 (N), compared to acceleration who obtained
percentages of 2.38 m/s2. Linear: 853.86 (N), and its acceleration with 1.54 m/s2 and the
Control group: with 843.85 (N), and its acceleration at 2.14 m/s2. No subject under study
suffered any type of bone-muscular injury. This investigation strengthens the importance of the
development of periodization of the force, due to the benefits that it offers in the planning of the
loads, which were found in the present investigation where the periodization of the force that
obtained significant results was that of wavy (daily) similar to this (Clavijo et al., 2011; Rhea,
2002) established in their research project that the periodization that prevailed was the wavy

experimental one.

Keywords: strength training, accelerations, physical fitness tests, motor activity (source:
Mesh)
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Comportamiento de la fuerza maxima periodizada

Introduccion

El estudio de la fuerza a nivel investigativo se ha desarrollado desde hace varios
con el fin de lograr objetivos a corto y largo plazo en personas entrenadas y no
entrenadas afios (Bompa, T. O. & Cornacchia, L. J. 2002; Sato, K., 2009). Hoy en dia,
encontrar un método correcto para obtener resultados significativos, ha llevado a la
realizacion de distintos trabajos en el area del entrenamiento de la fuerza (Velasco et al.,
2016; Diaz et al., 2017; Ortega et al., 2017; Carmona et al., 2018; Fernandez et al., 2019
& Pareja et al., 2019) que observados por medio de una revision sistematica sobre la
fuerza, muestran muchos de los beneficios, cuidados y métodos que se pueden utilizar
de una manera especifica, sistemética e individualizada en todas las poblaciones. Por
otro lado, diferentes autores manifiestan los beneficios en la realizacién del trabajo de la
fuerza en todas las edades buscando el mantenimiento de esta (McMahon et al., 2019;
Pardo et al., 2019 y Bompa, 2002).

La fuerza se representa hoy en dia como la capacidad fisica que limita el
rendimiento deportivo, independiente del tipo de deporte en el que se participe (Bustos-
Viviescas y Acevedo-Mindiola, 2018). Asimismo, la literatura manifiesta que uno de
los métodos que se ha estado desarrollando con gran impacto es la fuerza maxima
(Garrido et al., 2018; Bompa, 2002; Cortabitarte, 2016; Chulvi et al; 2015; Chuga,
2016), brindando aportes significativos en la aplicacion de este método en todas las
etapas del ser humano. Sin embargo, es importante mencionar que la fuerza maxima no
podria trabajar sola, por lo que actualmente se ha venido empleando en la conexion de
las cargas y la periodizacion de la fuerza (Gonzélez et al., 2018 & Nacleiro, 2011). Esto
ha permitido una organizacién exacta en la estructura de la planificacién de las cargas

con el fin de encontrar resultados pertinentes en corto plazo.

Actualmente el trabajo se desarrolla sobre los efectos y el analisis de las
manifestaciones de la fuerza como la aceleracion, en donde algunos autores como
Cronin JB et al. (2003), Sato et al. (2009) y Lopez et al. (2016) han establecido que a
mayor carga de trabajo utilizada en una repeticion de (1 RM), menor sera el porcentaje
de aceleracién maxima. Lo anterior conlleva al constante cuidado y entrenamiento de
esta variable, que la hace parte fundamental del desarrollo de la ejecucion en una

sentadilla.

17 . Entrenamiento deportivo



Comportamiento de la fuerza maxima periodizada

Por otro lado, la sentadilla con barra es un ejercicio que se puede ejecutar por
personas con o sin experiencia con el fin de mejorar su rendimiento fisico, capacidades
y hasta proceder en una adecuada recuperacion luego de una lesién, siendo asi unas de
las capacidades principales de un plan de entrenamiento de fuerza (Bustos-Viviescas et
al., 2016). De tal manera, el objetivo de este estudio consistio en analizar el
comportamiento de la fuerza maxima implementando la periodizacion de la fuerza y el

comportamiento de la aceleracion.

Materiales y métodos

Este articulo surge del estudio investigativo realizado en el marco del trabajo de
grado de la maestria en ciencias de la actividad fisica y del deporte de la Universidad
de Pamplona denominado “Comportamiento de la fuerza maxima periodizada, por

medio de la aceleracion en el tren inferior”.

Este estudio se bas6 en un enfoque cuantitativo y un disefio cuasiexperimental
no probabilistico, con una muestra escogida de forma aleatoria. La muestra, de
participacion voluntaria, correspondio a cuarenta y ocho (48) mujeres jovenes
universitarias (edad 18,5+25,5 afios). Estas fueron asignadas de forma aleatoria en 3
grupos: a) Grupo entrenamiento lineal (n = 16); b) Ondulado (n = 16) y ¢) Grupo de
control (n = 16). Es importante tener presente que al grupo control no le fueron

controladas las cargas.

Todos los integrantes firmaron el consentimiento informado en el cual se
explicaban los objetivos del estudio, riesgos, beneficios, tipos de ejercicios y pruebas
aplicar. Por su parte, los criterios de exclusion para participar en este estudio fueron los
siguientes: 1) Ostentar alguna patologia cardiaca y/o metabdlica y 2) Poseer algun tipo

de lesion articular o muscular.

Ahora bien, el plan de entrenamiento consistio en tres sesiones semanales
(Frecuencia=3) a lo largo de un periodo de (16) dieciséis semanas en dias alternos (48 a
72 horas). La intervencion estuvo dividida de la siguiente manera: la primera (6) seis
semanas donde se desarrollo la etapa de adaptacidn anatémica (A.A) por medio del
método de circuito (ejercicios funcionales). Lo anterior con base en lo propuesto por

Bompa (2003), en su libro periodizacion de la fuerza, desarrollando de seis (6) a nueve
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(9) ejercicios en tres (3) series, donde cada ejercicio se desarrollo por 1’ minuto a
maxima intensidad (100 %) dependiendo de cada sujeto, con 55 segundos de descanso
entre cada ejercicio y 3’ minutos de descanso entre serie. Al finalizar la serie se
tomaban datos de la escala de percepcion del esfuerzo de Robertson (2003). En la etapa
de adaptacion anotdémica se incluian ejercicios de sentadilla media para lograr la

familiarizacion del test.

Posteriormente, se desarrollo la evaluacion de (1 RM) en media sentadilla, por
medio del test de Fleck & Kraemer (1997). En la continuacion de la intervencién se
realizaron ocho (8) semanas de fuerza maxima manejando cargas mayores del 80% de
un RM, las cuales se aplicaron segun el grupo experimental (exp) de la siguiente
manera: El Grupo exp lineal primera semana 80 %. Segunda semana 85 %. Tercera
semana 90 %. Cuarta semana 95 %. Quinta semana 96 %. Sexta semana 97 %. Séptima

semana 98 % y octava semana 100 %.

Por su parte, el grupo (exp) ondulado manejé cargas de la siguiente manera:
Primera semana 90 %. Segunda semana 100 %. Tercera semana 90 %. Cuarta semana
100 %. Quinta semana 90 %. Sexta semana 100 %. Séptima semana 90 % y octava
semana 100 %. Posteriormente, los ejercicios que se desarrollaron en las sesiones de
entrenamiento consistian en realizar cuatro (4) series constituidas por cuatro (4)
gjercicios. Lo anterior implementando una recuperacion entre serie de tres minutos y un
tiempo de recuperacion entre ejercicio de 1” minuto. La ejecucion del ejercicio consistio
en realizar cuatro (4) repeticiones teniendo seis (6) tiempos en su desarrollo (tres (3)
tiempos bajando y tres (3) tiempos subiendo). Y, finalmente se realizo el pos test segun
los establecido por Fleck & Kraemer (1997).

Finalmente, los criterios de inclusion en el estudio se establecieron bajo los
siguientes parametros: a) ser estudiante de la Universidad de Pamplona; b) estar en la
edad de (18 + 25 afios); ¢) no poseer ningun tipo de lesion 6seo-articular; d) cumplir con
un porcentaje > 95 % de los entrenamientos programados y ¢) firmar el consentimiento
informado y participar voluntariamente en el trabajo. Las evaluaciones se realizaron con
el instrumento de evaluacién encoder lineal o traductor de velocidad (T-FORCE,
ERGOTECH Consulting, S. L.).
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Protocolo de 1-RM

La repeticion méxima (1 RM) se determind utilizando el test de cinco (5)
intentos de Fleck & Kraemer (1997), el cual consiste en realizar una etapa de
calentamiento que se encuentra dividida en cuatro (4) fases. La primera fase,
denominada calentamiento general, es donde el sujeto realizard movilidad articular por
3’ min, bicicleta por 5’ min y estiramientos dindmicos por 2’ min. La segunda fase,
conocida como calentamiento especifico, es donde el evaluado debe realizar 10
repeticiones con el peso de la barra (Pesa 20 kilos, mide 220 centimetros y tiene un

didmetro de agarre de 28 milimetros).

En la tercera fase, establecida como fase de actividad, se realiza una (1) serie de
siete (7) repeticiones con el 60% de la carga (masa corporal), luego se realizaran cuatro
(4) repeticiones con el 70% de la carga. Posterior a eso, se realizara una (1) repeticiones
con el 80% de la carga y finalmente se realizara una (1) serie de una (1) repeticiones
con el 90% de la carga. La tltima fase de este test se conoce como fase de busqueda del
RM por medio de 5 intentos y alli, es donde el sujeto evaluado puede encontrar su RM
en el primer o segundo intento, todo depende de su experiencia en el medio de la fuerza.

Por su parte, para la evaluacion se realizo la prueba de media sentadilla en dos
momentos (pre test y pos test) en el gimnasio multifuerzas Hércules de la Universidad
de Pamplon. Es importante resaltar que, este espacio, se encuentra en una altitud de

2.586 msnm, con una temperatura promedio de 14 °C.

Ahora bien, el analisis de los datos se realiz6 en el software SPSS version 25
(Demo) con un nivel de confianza del 95% y un p-valor de 0,05 para todos los analisis,
por ello, con la finalidad de verificar el efecto de las intervenciones, se aplicd un
analisis de varianza de dos factores con medidas repetidas (ANOVA). El analisis
descriptivo determinando la desviacion tipica y media, asi mismo la prueba
multivariantes donde se analiz6 la potencia de la prueba, continuando con la prueba de
Mauchly con el fin de comparar la igualdad de varianza, las Pruebas de los efectos inter-
sujetos, para determinar si existen diferencias significativas entre pruebas y entre
grupos, y finalmente se hicieron comparaciones por pares estimando los promedios

obtenidos en cada prueba y grupo.

En cuanto a las normas éticas el estudio se tomd lo referido por Harriss et al.

(2017) “Para el desarrollo de este estudio se consideraron los estandares éticos
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establecidos para investigaciones en ciencias del deporte y del ejercicio”. Ademas, se
conto con la autorizacion del comité de ética de la Universidad de Pamplona, de
acuerdo con el Acta N° 002 del 25 febrero del afio 2019.

Resultados

Se presentan los resultados hallados luego de 16 semanas de intervencién en las

variables fuerza y aceleracion maxima en el tren inferior (Tabla 1).
Tabla 1

Indicadores de fuerza maxima en los grupos

ESTIMACIONES

Intervalo de confianza

al 95%
Medida GRUPO Momento Media Desv. Error — 2 —
NUumero Limite Limite
inferior superior
Pre test 703,1 N 38,747 N 625,1 N 781,1 N
Lineal
Pos test 853,8 N 44,852 N 7635N 9441 N
Pre test 841,1 N 38,747 N 763,1 N 919,2N
Sentadilla Ondulado
Pos test 910,4 N 448 N 820,1 N 1000,8 N
Pre test 7055 N 38,7N 627,4 N 783,5N
Control
Pos test 843,8 N 44,8 N 7535N 934,1 N
Pre test 2,2 m/s? ,269 m/s? 1,6 m/s? 2,7 m/s?
Lineal
Pos test 1,5 m/s? ,198 m/s? 1,1 m/s? 1,9 m/s?
Pre test 3,1 m/s? ,269 m/s? 2,5 m/s? 3,6 m/s?
Aceleracion Ondulado
Pos test 2,3 m/s? ,198 m/s? 1,9 m/s? 2,7 m/s?
Pre test 2,6 m/s? ,269 m/s? 2,1 m/s? 3,2 m/s?
Control
Pos test 2,1 m/s? ,198 m/s? 1,7 m/s? 2,5 m/s?
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Figura 1

Fuerza maxima en la sentadilla
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De acuerdo con la Figura 1, se puede evidenciar que el grupo que obtuvo
resultados significativos en las evaluaciones e intervenciones fue el experimental
ondulado, con un pre test de 841,16 N y un pos test 910,49 N, comparados con el grupo
lineal quien en su pretest inici6 con 703,14 N y el pos test con 853,86 N, y, finalmente,
el grupo control a quienes no se les controlar6 las cargas con un pre test de 705,51 N y
un pos test de 843,85 N.

Posteriormente, se encuentran los efectos generados en la variable aceleracion

maxima y su comportamiento en la obtencion de fuerza méxima (Figura 2).
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Figura 2

Aceleracion maxima en la sentadilla
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En la Figura 2 se presenta una coherencia con la Figura 1, donde el grupo que
obtuvo mayor porcentaje de fuerza fue el experimental ondulado a diferencia con la
variable aceleracion donde este grupo ondulado, disminuyé notablemente la aceleracion
en las ejecuciones. El pre test del grupo ondulado inicié con 3,12 m/s2 y el pos test con
2,38 m/s2, en cambio, el grupo lineal inici6 el pre test con 2,20 y finalizé el pos test con
1,54 m/s2 por lo cual el grupo control quien no recibid control de sus intervenciones,

inici6 con un pretest de 2,69 m/s2 y finaliz6 con un pos test de 2,14 m/s2.
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Tabla 2

Pruebas multivariante

Pruebas multivariante®

Efecto Parametro sin Potencia
centralidad observadaP
Traza de Pillai 1468,563 1,000
Lambda de Wilks 1468,563 1,000
Interseccion
Traza de Hotelling 1468,563 1,000
Inter- Raiz mayor de Roy 1468,563 1,000
sujetos Traza de Pillai 11,032 0,738
Lambda de Wilks 11,092 0,740
Grupo no.
Traza de Hotelling 11,139 0,742
Raiz mayor de Roy 9,813 0,779
Traza de Pillai 67,900 1,000
Lambda de Wilks 67,900 1,000
Momento
Traza de Hotelling 67,900 1,000
Intra Raiz mayor de Roy 67,900 1,000
sujetos Traza de Pillai 2,867 0,223
Momento Lambda de Wilks 2,836 0,221
Grupo no. Traza de Hotelling 2,803 0,219
Raiz mayor de Roy 2,716 0,278

Ahora bien, la potencia observada en la Tabla 2 de la prueba de media sentadilla
es de 1,0 respaldando, dandole importancia a la prueba utilizada (Protocolo del test de
Fleck y Kraemer 1997).
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Tabla 3

Prueba de esfericidad de Mauchly?

PRUEBA DE ESFERICIDAD DE MAUCHLY#A

Efecto intra- W de Aprox. Chi-

sujetos Medida Mauchly cuadrado 9l Sig.
Sentadilla 1,000 0,000 0
Momento
Aceleracion 1,000 0,000 0

De acuerdo con la Tabla 3 de prueba de Mauchly se evidencia que no se cumplié

la igualdad de varianza.

Tabla 4

Pruebas de efectos inter-sujetos

PRUEBAS DE EFECTOS INTER-SUJETOS

Variable transformada: Promedio

Tipo 11 de

Origen Medida suma de Gl Med’la} F Sig.
cuadratica
) cuadrados
sentadilla 62933966,758 1 62933966,758 1410,743 0,000
Interseccion
aceleracion 528,625 1 528,625 363,835 0,000
sentadilla 210315,415 2 105157,708 2,357 0,106
GRUPO NUmero
aceleracion 12,680 2 6,340 4,363 0,019

De acuerdo con los resultados de la Tabla 4 se concluye que, entre pruebas,
existen diferencias muy significativas, (p<0,01) y, entre grupos no hay diferencias en la

variable fuerza maxima, mientras que en aceleracion maxima se evidencio diferencias

significativas.

Discusién

Los principales hallazgos en esta investigacidn establecen que un programa de

entrenamiento de fuerza maxima de dieciséis (16) semanas con frecuencia tres (3), con
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cargas mayores del 80% en adelante en mujeres jovenes no entrenadas universitarias,
implementados en dos grupos experimentales y un grupo control, resulté en un aumento

significativo de la fuerza méxima de los sujetos no entrenados.

Lo anterior arrojo resultados notables en el grupo experimental ondulado,
desarrollando porcentajes mayores en la ganancia de la fuerza méxima, comparados y
analizados con el grupo experimental lineal, los cuales recibieron intervencion
controlada frente al grupo control, quienes entrenaron de manera convencional.
Seguidamente, se encontraron diferencias significativas al comparar las pruebas, sin
embargo, entre grupos no existieron diferencias en la fuerza maxima, mientras que, en
aceleracion maxima, se logro evidenciar diferencias significativas luego de la
intervencion. Con lo anterior se determind que, cualquier porcentaje por minimo que sea

en los sujetos, resulta ser significativo en la mejora de su rendimiento individual.

El segundo hallazgo se obtiene cuando, finalizada la intervencion, ningln sujeto
objeto de estudio sufrio algun tipo de lesion 6seo-muscular. Del mismo modo, en esta
investigacion se fortalece la importancia del desarrollo de la periodizacion de la fuerza,
por los beneficios que ésta brinda en la planificacion de las cargas, las cuales, se
encontraron en la periodizacion de la fuerza. Quien obtuvo resultados significativos fue
la de ondulada (diaria) por medio del ejercicio media sentadilla, analizados desde la

obtencion de la fuerza maxima y desde los efectos de la aceleracion.

Estos resultados se asemeja a estudios previos donde han encontrado
importantes beneficios en la realizacién de trabajos periodizados y en lo que concierne a
la obtencion de la fuerza maxima a corto plazo, ademas autores comoGarcia et al.
(2018) y Bompa (2002), demostraron en sus investigaciones la importancia de
periodizar las cargas en personas no entrenadas, por lo cual, otros investigadores
establecieron en sus proyectos investigativos que la periodizacion que prevalecio en sus
proyectos fue la experimental ondulada (Clavijo et al., 2011; Morrow 2004; Rhea,
2002).

En ese sentido, se puede manifestar que el desarrollo de la fuerza se ha llevado a
cabo en todos los contextos, tanto en personas entrenadas como en no entrenadas, en
policias, adultos mayores, en rehabilitaciones dsteo-musculares, entre otros. Mosquera
et al. (2018) en su trabajo desarrollado en policias jubilados, encontré resultados

significativos en los grupos experimentales lineal y ondulado en la obtencion de la
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fuerza maxima y aumento de la autoestima en doce (12) semanas, trabajo que se
asemeja a la presente investigacion, donde, en corto plazo, utilizando una periodizacion
lineal vs ondulada, se mejora la fuerza maxima en el tren inferior en sujetos no
entrenados. Contrario a lo anterior Garrido et al. (2018), quienes desarrollaron un
trabajo de fuerza maxima en tren inferior en jugadores jovenes futbolistas, no
encontraron diferencias significativas en las intervenciones con promedios aproximados
de (143,96+20,44 y 133,26+19,92 kg; p= 0,271), contrario a los resultados obtenidos en
los grupos experimentales en la actual investigacion, teniendo como resultado, que el
grupo ondulado logro porcentajes de fuerzas 910,49 Newton y el lineal obtuvo fuerza

aproximada en 853,86 Newton.

Ahora bien, diferentes estudios cono el de Sanchez et al. (2015) arrojaron
resultados contundentes en la obtencion de la fuerza méaxima solo en el grupo
experimental. Por su parte Velasco et al. (2016), aplicando un programa de
entrenamiento, mejord la fuerza maxima y la velocidad en jugadores de voleibol, futbol,
baloncesto y balonmano. En ese mismo sentido, Contreras et al. (2012) comparo el
efecto de dos periodizaciones, tanto lineales como ondulada, observando resultados
Optimos en la ganancia de la fuerza méxima en largo plazo, por medio del grupo
experimental lineal, contrario al presente proyecto donde prevalecio el grupo ondulado.
Finalmente, Clavijo et al. (2011) manifiestan que al aplicar trabajos periodizados se
logra desarrollar ganancia de la fuerza méaxima en nifios. Las anteriores investigaciones
se asemejan al presente proyecto investigativo, debido al uso de la periodizacion en los
programas de entrenamiento a corto plazo y en la ganancia de la fuerza méaxima,
aportando en la continua realizacion de trabajos de fuerza maxima periodizada en todas

las poblaciones.

Por otro lado, estudios como el de Lopez et al. (2016) quienes, en su trabajo
desarrollado con futbolistas, encontraron cambios en la aceleracion, presentando
correlacion significativa en la aplicacion de fuerza en sentadilla (r = -0,531/-0,642, p <
0.05) y el volumen de entrenamiento de fuerza efectuado (r = -0,532/- 0,564, p < 0.05),
por lo cual, a mayor carga utilizada en los deportistas menor va hacer la aceleracion.

Del mismo modo, Sato et al. (2009) en el levantamiento de pesas, encontraron
resultados importantes mostrando que la intensidad tiene un efecto significativo en la
barra de pico, aceleracion (F (2,16) = 11.49, p <.001), asi mismo, la aceleracion maxima
de la barra disminuy6 a medida que el nivel de intensidad aumento (80%: 19,63+3,04,
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85%: 16,78+3.56, 90%: 13,65+3,50). Por ultimo, Cronin et al. (2003) en su
investigacion direccionada por medio del ciclo estiramiento - acortamiento en press
banca balistica, determinaron que la fase de aceleracion, logré cambios iniciales desde
el 63.8% en la duracion (tiempo) de la fase concéntrica hasta un 82.9%, este rango se
encuentra entre el 30% y el 80% de la 1-RM. Por lo expuesto en las investigaciones
anteriores y discutido en el presente trabajo, se encuentra similitud en los resultados
hallados en la aceleracion maxima, donde el grupo ondulado después de la intervencion
finaliz6 con 2,38 m/s2 y el experimental lineal con 1,54 m/s2. Lo anterior, establece
que, al existir aumento de la ganancia de los picos de fuerza maxima, directamente

existird disminucion de la aceleracion maxima en cada repeticion.

Por ultimo, se recomienda que para estudios posteriores se mantenga el mismo
disefio de este proyecto, pero utilizando muestras mas grandes y, que, se pueda evaluar
el tren superior para determinar sus efectos luego del desarrollo de la fuerza. Asimismo,
evaluar el comportamiento de otras variables como la velocidad y la potencia que son

fundamentales en la ejecucion de la sentadilla.

Conclusiones

En conclusion, existié ganancias de la fuerza méxima luego de la intervencion
aplicada, asi mismo, la variable aceleracion maxima comparada con la fuerza mostré
modificacion en la utilizacion de la carga (a mayor fuerza utilizada menor la aceleracion
en la ejecucion). Finalmente se encontraron diferencias significativas en las
comparaciones entre pruebas y, entre grupo, no hay diferencias en la variable fuerza
maxima, mientras que en aceleracion maxima se evidenci6 diferencias significativas
luego de la intervencion. Por lo tanto, el programa de entrenamiento si obtuvo efectos

positivos en la obtencién de la fuerza maxima.
Agradecimientos

Los autores manifiestan agradecimiento a la Universidad de Pamplona por

facilitar los instrumentos de medicion y a las participantes del estudio.

28 . Entrenamiento deportivo



Comportamiento de la fuerza maxima periodizada

Referencias bibliogréaficas

Bompa, T. (2002). Periodizacion de la Fuerza. La nueva onda del entrenamiento de la
fuerza. Biosystem Servicio Educativo, Rosario, Argentina.

file:///D:/Backup/Downloads/Periodizacion%20de%20la%20fuerza.%20T.Bomp
a.pdf

Bompa, T. O., & Cornacchia, L. J. (2002). Musculacion: Entrenamiento avanzado.
Editorial Hispano Europea.
https://books.google.es/books?hl=es&Ir=&id=hHz_IMtplrAC&oi=fnd&pg=PA6
2&dg=Musculaci%C3%B3n:+Entrenamiento+avanzado.+Editorial+Hispano+Eu
ropea&ots=Y7Qb-
iDH2v&sig=mL pHaj49AJgATXME1quaOgKISxI#v=onepage&qg=Musculaci%C
3%B3n%3A%20Entrenamiento%?20avanzado.%20Editorial%20Hispano%20Eur

opea&f=false

Bustos-Viviescas, B. J. y Acevedo-Mindiola, A. A. (2018). Relacion entre la repeticion
maxima en ejercicios accesorios y el peso muerto rumano. Ludica Pedagdgica,

28, 21-28. https://revistas.pedagoqgica.edu.co/index.php/LP/article/view/9426

Bustos-Viviescas, B. J., Lozano-Zapata, R. E. y Justacaro-Portillo, G. A. (2016).
Incremento de la fuerza dindmica méaxima a través de un protocolo de accién
reciproca con deportistas amateurs. impetus, 10 (1y 2), 119-126.

http://revistaimpetus.unillanos.edu.co/impetus/index.php/Imp1/article/view/165

Caldwell, A. M. (2004). Una comparacion de los programas de entrenamiento de fuerza
periodizada ondulada lineal y diaria. Tesis y disertaciones

electrénicas. Documento 954. https://dc.etsu.edu/etd/954

Carmona, C. A. (2018). Eficacia de las series multiples para la fuerza maxima de los
ejercicios clasicos en un levantador de pesas infantil - Multiples sets efficacy for
maximum strength of classic exercises in a child weightlifter. Revista Con-
Ciencias del Deporte, 1 (1), 42-64.

http://revistas.unellez.edu.ve/index.php/rccd/article/view/492

Chuga Elizalde, W. R. (2016). La metodologia usada por los entrenadores para alcanzar
el desarrollo de la hipertrofia muscular en las personas que acuden a ejercitarse

en los gimnasios en la ciudad de Ibarra en el afio 2014 (Tesis de grado).

29 . Entrenamiento deportivo


file:///D:/Backup/Downloads/Periodizacion%20de%20la%20fuerza.%20T.Bompa.pdf
file:///D:/Backup/Downloads/Periodizacion%20de%20la%20fuerza.%20T.Bompa.pdf
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=hHz_IMtplrAC&oi=fnd&pg=PA62&dq=Musculaci%C3%B3n:+Entrenamiento+avanzado.+Editorial+Hispano+Europea&ots=Y7Qb-iDH2v&sig=mLpHaj49AJqAfXME1quaOgKISxI#v=onepage&q=Musculaci%C3%B3n%3A%20Entrenamiento%20avanzado.%20Editorial%20Hispano%20Europea&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=hHz_IMtplrAC&oi=fnd&pg=PA62&dq=Musculaci%C3%B3n:+Entrenamiento+avanzado.+Editorial+Hispano+Europea&ots=Y7Qb-iDH2v&sig=mLpHaj49AJqAfXME1quaOgKISxI#v=onepage&q=Musculaci%C3%B3n%3A%20Entrenamiento%20avanzado.%20Editorial%20Hispano%20Europea&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=hHz_IMtplrAC&oi=fnd&pg=PA62&dq=Musculaci%C3%B3n:+Entrenamiento+avanzado.+Editorial+Hispano+Europea&ots=Y7Qb-iDH2v&sig=mLpHaj49AJqAfXME1quaOgKISxI#v=onepage&q=Musculaci%C3%B3n%3A%20Entrenamiento%20avanzado.%20Editorial%20Hispano%20Europea&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=hHz_IMtplrAC&oi=fnd&pg=PA62&dq=Musculaci%C3%B3n:+Entrenamiento+avanzado.+Editorial+Hispano+Europea&ots=Y7Qb-iDH2v&sig=mLpHaj49AJqAfXME1quaOgKISxI#v=onepage&q=Musculaci%C3%B3n%3A%20Entrenamiento%20avanzado.%20Editorial%20Hispano%20Europea&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=hHz_IMtplrAC&oi=fnd&pg=PA62&dq=Musculaci%C3%B3n:+Entrenamiento+avanzado.+Editorial+Hispano+Europea&ots=Y7Qb-iDH2v&sig=mLpHaj49AJqAfXME1quaOgKISxI#v=onepage&q=Musculaci%C3%B3n%3A%20Entrenamiento%20avanzado.%20Editorial%20Hispano%20Europea&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=hHz_IMtplrAC&oi=fnd&pg=PA62&dq=Musculaci%C3%B3n:+Entrenamiento+avanzado.+Editorial+Hispano+Europea&ots=Y7Qb-iDH2v&sig=mLpHaj49AJqAfXME1quaOgKISxI#v=onepage&q=Musculaci%C3%B3n%3A%20Entrenamiento%20avanzado.%20Editorial%20Hispano%20Europea&f=false
https://revistas.pedagogica.edu.co/index.php/LP/article/view/9426
http://revistaimpetus.unillanos.edu.co/impetus/index.php/Imp1/article/view/165
https://dc.etsu.edu/etd/954
http://revistas.unellez.edu.ve/index.php/rccd/article/view/492

Comportamiento de la fuerza maxima periodizada

Universidad técnica del norte: Ecuador.
http://repositorio.utn.edu.ec/handle/123456789/4691

Chulvi-Medrano, I., Cortell-Tormo, J. M. & Gonzalez, C. S. D. (2015). Consideraciones
Generales Sobre El Entrenamiento Funcional.

http://www.culturafitness.com/documents/consideraciones generales sobre entr

enamiento funcional | Chulvi febr 2015.pdf

Clavijo, N. O., Ferreira, J. D. C. O. y Contreras, D. G. (2011). Efectos de dos formas de
periodizar la carga en el entrenamiento de la fuerza en nifios en estadio de
Tanner 2 y 3. Expomotricidad.
https://aprendeenlinea.udea.edu.co/revistas/index.php/expomotricidad/article/vie
w/331915/20787902

Contreras, D., Clavijo, N. O., & Carrillo, E. (2013). Efectos de dos formas de periodizar
la carga una lineal y doble ondulada en el entrenamiento de la fuerza en mujeres
fisicamente activas. Actividad fisica y desarrollo humano, 4 (1), 141-149.
http://revistas.unipamplona.edu.co/ojs_viceinves/index.php/AFDH/article/view/
358/373

Cortabitarte, I. C. (2016). Beneficios del entrenamiento de la fuerza en Educacién
Primaria. Magister, 28 (2), 94-101. https://www.elsevier.es/es-revista-magister-

375-articulo-beneficios-del-entrenamiento-fuerza-educacion-
S50212679616300196

Cronin, J. B., McNair, P. J. & Marshall, R. N. (2003). Force-velocity analysis of
strength-training techniques and load: implications for training strategy and
research. Journal of Strength and Conditioning Research, 17 (1), 148-155. Doi:
https://doi.org/10.1519/1533-4287(2003)017%3C0148:fvaost%3E2.0.co;2

Diaz Cevallos, A. C., Arguello Pazmifio, S. M., Yépez Calderdn, A. F., Velasco, S.,
Fabian, W., & Calero Morales, S. (2017). Antropometria y fuerza maxima en
fisiculturistas. Estudio en la Universidad de las Fuerzas Armadas ESPE. Revista
Cubana de Investigaciones Biomédicas, 36 (1), 1-9.
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-
03002017000100010

30 . Entrenamiento deportivo


http://repositorio.utn.edu.ec/handle/123456789/4691
http://www.culturafitness.com/documents/consideraciones_generales_sobre_entrenamiento_funcional_I_Chulvi_febr_2015.pdf
http://www.culturafitness.com/documents/consideraciones_generales_sobre_entrenamiento_funcional_I_Chulvi_febr_2015.pdf
https://aprendeenlinea.udea.edu.co/revistas/index.php/expomotricidad/article/view/331915/20787902
https://aprendeenlinea.udea.edu.co/revistas/index.php/expomotricidad/article/view/331915/20787902
http://revistas.unipamplona.edu.co/ojs_viceinves/index.php/AFDH/article/view/358/373
http://revistas.unipamplona.edu.co/ojs_viceinves/index.php/AFDH/article/view/358/373
https://www.elsevier.es/es-revista-magister-375-articulo-beneficios-del-entrenamiento-fuerza-educacion-S0212679616300196
https://www.elsevier.es/es-revista-magister-375-articulo-beneficios-del-entrenamiento-fuerza-educacion-S0212679616300196
https://www.elsevier.es/es-revista-magister-375-articulo-beneficios-del-entrenamiento-fuerza-educacion-S0212679616300196
https://doi.org/10.1519/1533-4287(2003)017%3C0148:fvaost%3E2.0.co;2
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-03002017000100010
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-03002017000100010

Comportamiento de la fuerza maxima periodizada

Fernandez-Ortega, J. y Garavito—Pefia, F. (2019). Caracteristicas de fuerza y velocidad
de ejecucion en mujeres jovenes futbolistas. Revista Internacional de Medicina y
Ciencias de la Actividad fisica y del Deporte, 19 (73), 167-179.

DOI: 10.15366/rimcafd2019.73.012

Garrido Hermosilla, D., Hermosilla Parra, H., Gutiérrez Soto, G., Pérez Vega, G. y
Sanchez Mufioz, C. (2017). Fuerza maxima de las extremidades inferiores de
jovenes pertenecientes a la seleccion de fatbol de la Universidad Catolica de la
Santisima Concepcion. (Trabajo de grado). Universidad catdlica santisima
concepcion: Chile.
https://repositorioslatinoamericanos.uchile.cl/handle/2250/1228707

Gonzélez, J. R., Moreno-Arrones, L. J. S., Bretones, A. R.y de Villarreal Sdez, E. S.
(2018). Efectos a corto plazo de un programa de entrenamiento de sobrecarga
excéntrica sobre el rendimiento fisico en jugadores de futbol de élite U-

16. Retos: nuevas tendencias en educacion fisica, deporte y recreacion, (33),
106-111. https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/article/view/53547

Harriss, D., Macsween, A. & Atkinson, G. (2017). Standards for Ethics in Sport and
Exercise Science Research: 2018 Update. Int J Sports Med., 38 (14), 1126-1131.
Doi: https://doi.org/10.1055/s-0043-124001

Lee, H., Kim, I. G., Sung, C. y Kim, J. S. (2018). El Efecto del Entrenamiento de
Fuerza de 12 Semanas sobre la Fuerza Muscular y la Composicion Corporal en
Mujeres Jovenes No Entrenadas: Implicaciones de la Frecuencia del Ejercicio-
Ciencias del Ejercicio. JEPonline; 20 (4), 88-95. https://g-se.com/el-efecto-del-

entrenamiento-de-fuerza-de-12-semanas-sobre-la-fuerza-muscular-y-la-

composicion-corporal-en-mujeres-jovenes-no-entrenadas-implicaciones-de-la-
frecuencia-del-ejercicio-2384-sa-r5abh52a533af95

Lopez Segovia, M. (2016). La fuerza, la aceleracién y la resistencia como indicadores
de la condicién fisica en jugadores de futbol de 17-21 afios. (Tesis doctoral).
Universidad Pablo de Olavide. Espafa.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?codigo=74792

McMahon, G. E., Morsg, C. I., Winwood, K., Burden, A. M. y Onambélé, G. L. (2019).

Adaptaciones Musculo-Tendinosas Asociadas al Género para el Entrenamiento

31 . Entrenamiento deportivo


https://repositorioslatinoamericanos.uchile.cl/handle/2250/1228707
https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/article/view/53547
https://doi.org/10.1055/s-0043-124001
https://g-se.com/el-efecto-del-entrenamiento-de-fuerza-de-12-semanas-sobre-la-fuerza-muscular-y-la-composicion-corporal-en-mujeres-jovenes-no-entrenadas-implicaciones-de-la-frecuencia-del-ejercicio-2384-sa-r5ab52a533af95
https://g-se.com/el-efecto-del-entrenamiento-de-fuerza-de-12-semanas-sobre-la-fuerza-muscular-y-la-composicion-corporal-en-mujeres-jovenes-no-entrenadas-implicaciones-de-la-frecuencia-del-ejercicio-2384-sa-r5ab52a533af95
https://g-se.com/el-efecto-del-entrenamiento-de-fuerza-de-12-semanas-sobre-la-fuerza-muscular-y-la-composicion-corporal-en-mujeres-jovenes-no-entrenadas-implicaciones-de-la-frecuencia-del-ejercicio-2384-sa-r5ab52a533af95
https://g-se.com/el-efecto-del-entrenamiento-de-fuerza-de-12-semanas-sobre-la-fuerza-muscular-y-la-composicion-corporal-en-mujeres-jovenes-no-entrenadas-implicaciones-de-la-frecuencia-del-ejercicio-2384-sa-r5ab52a533af95
https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?codigo=74792

Comportamiento de la fuerza maxima periodizada

de la Fuerza. Revista de educacion fisica: Renovar la teoria y préactica, (153),

28-39. https://g-se.com/adaptaciones-musculo-tendinosas-asociadas-al-genero-

para-el-entrenamiento-de-la-fuerza-2495-sa-f5¢c5ddc74062¢2

Mosquera Perea, A. D. (2018). Efectos de un programa de entrenamiento de la fuerza
sobre la autoestima en los policias jubilados del municipio de Quibd6-Chocd
(Tesis de maestria). Universidad Santo Tomas: Colombia.
https://pdfs.semanticscholar.org/d75e/69dc7dc990331bd2c748fdacfcd06e999ae9

pdf

Nacleiro, F. (2011). Entrenamiento Deportivo: Fundamentos y Aplicaciones en
Diferentes Deportes. Médica Panamericana: Espafia.
https://gala.gre.ac.uk/id/eprint/16590/

Ortega, J. A. F. & Cuartas, L. A. H. (2017). Relaciones Entre Diversas Manifestaciones
De La Fuerza En Diferentes Grupos Musculares En Adultos Jovenes
Relationships Between Various Manifestations Of The Force In Different. Rev.
U.D.C.A Act. & Div. Cient, 20 (1), 33-42.
http://www.scielo.org.co/pdf/rudca/v20n1/v20n1a05.pdf

Pardo, A. Y. G., Quintero, G. A. G., & Mufioz, A. I. G. (2019). Fuerza explosiva en
adultas mayores, efectos del entrenamiento en fuerza maxima (Explosive
strength in older adults, training effects on maximum strength). Retos: nuevas
tendencias en educacion fisica, deporte y recreacion, (36), 64-68.

https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/article/view/66715

Pareja, M. T., Palomino, D. P., Garcia, J. V., Santos, D. J., Garcia, P. E. & Laiz, N. M.
(2019). Evaluacion de un programa de entrenamiento de fuerza en personas con
esclerosis multiple. (Evaluation of resistance training program patients with
multiple sclerosis). Cultura_Ciencia_Deporte, 14 (42), 265-275.
https://ccd.ucam.edu/index.php/revista/article/view/1340

Rhea, M. R., Ball, S. D., Phillips, W. T. & Burkett, L. N. (2002). A comparison of
linear and daily undulating periodized programs with equated volume and
intensity for strength. The Journal of strength & conditioning research, 16 (2),
250-255. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11991778

32 . Entrenamiento deportivo


https://g-se.com/adaptaciones-musculo-tendinosas-asociadas-al-genero-para-el-entrenamiento-de-la-fuerza-2495-sa-f5c5ddc74062c2
https://g-se.com/adaptaciones-musculo-tendinosas-asociadas-al-genero-para-el-entrenamiento-de-la-fuerza-2495-sa-f5c5ddc74062c2
https://pdfs.semanticscholar.org/d75e/69dc7dc990331bd2c748fdacfcd06e999ae9.pdf
https://pdfs.semanticscholar.org/d75e/69dc7dc990331bd2c748fdacfcd06e999ae9.pdf
https://gala.gre.ac.uk/id/eprint/16590/
http://www.scielo.org.co/pdf/rudca/v20n1/v20n1a05.pdf
https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/article/view/66715
https://ccd.ucam.edu/index.php/revista/article/view/1340
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11991778

Comportamiento de la fuerza maxima periodizada

Sanchez-Sanchez, J., Pérez, S., Yagle, J. M., Royo, J. M. y Martin, J. L. (2015).
Aplicacion de un programa de entrenamiento de fuerza en futbolistas
jévenes. Revista internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica del
Deporte, 15 (57), 45-59.

Http://cdeporte.rediris.es/revista/revistab7/artaplicacion533.htm

Sato, K., Fleschler, P., & Sands, W. (2009). Barbell acceleration analysis on various
intensities of weightlifting. In: ISBS-Conference Proceedings Archive (27

International Conference on Biomechanics in Sports). https://ojs.ub.uni-

konstanz.de/cpa/article/view/3247

Velasco, J. M. I., Castén, J. C. R., da Silva, L. O., L6pez, L. M. M., Marcolin, E. &
Campo, S. S. (2016). Efectos de dos tipos de entrenamiento complejo en fuerza
méaxima y potencia en jugadores jovenes de deportes colectivos. RBPFEX-
Revista Brasileira de Prescricdo e Fisiologia do Exercicio, 9 (53), 290-302.
DOI: http://dx.doi.org/10.33233/rbfe.v14i1.127

33 . Entrenamiento deportivo


http://cdeporte.rediris.es/revista/revista57/artaplicacion533.htm
https://ojs.ub.uni-konstanz.de/cpa/article/view/3247
https://ojs.ub.uni-konstanz.de/cpa/article/view/3247
http://dx.doi.org/10.33233/rbfe.v14i1.127




CAPITULO II

Relacion entre la imagen corporal y las caracteristicas somatotipicas de bailarines
profesionales colombianos de Ballet Clésico

Relationship between body image and somatotypic characteristics of Colombian professional classical
ballet dancers

Brian Alejandro Cafién Becerra ’
Cindy Yirley Cuan Cerquera @
Lizeth Katherine Garcia Bosa °

Resumen

El ballet se ha posicionado como una de las técnicas profesionales mas practicada a nivel
mundial y con mayor impacto cultural, como un arte en el que el cuerpo es protagonista. La
falta de un censo de bailarines de ballet clasico en Colombia, asi como la carencia estudios en la
literatura académica, dificulta entender el papel del fisioterapeuta en la atencion holistica de los
bailarines. Por ello, se realiza un estudio mixto con un énfasis fenomenol6gico que pretende
identificar la relacion entre la percepcidn de la imagen corporal y las caracteristicas
somatotipicas en bailarines profesionales colombianos de ballet clasico. Participaron en el
estudio 16 bailarines profesionales, (6 hombres), entre 18 y 35 afios. Se aplico el corpograma, la
entrevista, el escaner de cuerpo completo con el Body Scanner 3D y se realizaron mediciones
segun protocolo ISAK; para la exploracion de la imagen corporal, aspectos perceptuales,
cognitivo-afectivos y conductuales, ademas de la caracterizacion somatotipica de los bailarines.
Se encontr6 que los estandares para la practica del Ballet influencian el concepto de cuerpo e
imagen de los bailarines y, les aportan un marco de comparacion frente a su realidad corpdrea,
la cual se evidencia en los resultados del somatotipo del grupo donde hay un predominio del
componente endomorfico (principalmente en mujeres), frente a exigencias de la practica de tipo

ectomorfo y mesomorfo.
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Abstract

The ballet has positioned itself as one of the most practiced professional techniques worldwide
and more cultural impact, as an art in which the body is the protagonist. There is a lack of
census of ballet dancers in Colombia, as well as a lack of studies in the academic literature,
difficulting to understand the role of the physiotherapist in holistic care of the dancers.
Therefore, a study is conducted with mixed phenomenological emphasis that seeks to identify
the relationship between the perception of body image and somatotypic features of the
professional Colombian ballet dancers. In the study participated 16 professional dancers, (6
men), ages between 18- and 35-year-old. The corpograma, interview, and the body scanner
complete with 3D Body Scanner were applied, and the measurements were performed according
to ISAK protocol; for exploration of body image, perceptual aspects, cognitive affective and
behavioural, and perform characterization of the dancers somatotype respectively. It was found
that standards for the practice of Ballet influence the concept body and image of the dancers,
and they provide a point for comparison against his corporeal reality, which is evidenced by the
results of the somatotype group where there is a predominance of endomorph component

(mainly in women), compared with practical requirements of ectomorph and mesomorph type.

Keywords: ballet, somatotype, body image
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Introduccion

La danza como fendmeno universal representa una “maxima” en cuanto a la
expresion del movimiento corporal humano se refiere. Es una consecucion de
movimientos a través de posturas y gestos corporales altamente estéticos, disefiado
como medio de expresion de las diversas emociones, ideas y motivos del ser humano
(Jaritonsky, 2001). Particularmente, el ballet se ha posicionado como una de las técnicas
profesionales mas practicadas a nivel mundial con mayor impacto cultural, como un arte
en el que “el cuerpo traduce en movimiento lo que la persona es, lo que piensa, siente y

percibe” (Vargas & Raul, 2008), siendo el medio para la definicion del propio ser.

La practica de ballet presenta un alto nivel de disciplina y técnicay, requiere,
que los bailarines posean un conjunto de elementos en su expresion como lo son el
impacto estético, la condicidn, eficacia y creatividad motriz, asi como el dominio del
escenario, la expresion corporal, destreza adquirida y diversas cualidades fisicas
(Vargas & Raul, 2008). Se hace referencia a las dimensiones somatotipicas de los
bailarines profesionales que reflejan la forma, composicién e imagen corporal, puesto
que estas son variables que tienen un papel relevante en la performance del bailarin y en
la estética de su ejecucidn. Somatotipos diferentes o iguales referidos a un deber-ser
somatotipico del bailarin elite de ballet, tienen repercusién en la identificacion de las
potencialidades de eficiencia morfofuncional del aspecto transitivo del movimiento
técnico de bailarines, tanto estudiantes como profesionales de esta manifestacion
artistica (Betancourt, et al. 2008). La imagen corporal por su parte es inherente al
cuerpo, es “la imagen que forma nuestra mente de nuestro propio cuerpo, es decir, el
modo en que nuestro cuerpo se nos manifiesta” (Vaquero-Cristobal, et al. 2013). En
ella, se consolida el estatus vivencial y social del cuerpo; ya que se define a partir de las
actitudes y valoraciones que el individuo hace de su propio cuerpo.

De acuerdo con Caicedo (2015), la técnica del corpograma como herramienta de
exploracion cualitativa de la imagen corporal, es un proceso que indaga sobre la
vivencia de la corporalidad del individuo. Esto a diferencia de los test de la figura
humana, creados por Florence Goodenough y usados en la psicologia desde 1928 para
calificar el coeficiente intelectual de los nifios entre 5 a 10 afios y su trasformacion hacia
el psicodiagnostico a través del test de la figura humana propuesto por Machover en
1949 y la complementacion de Hammer en 1959, en el que factores como la ubicacion

de la figura, el tamafio, la complejidad o simplicidad, el remarcado o inacabamientos,
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reflejan trastornos o rasgos patologicos. En cambio, el corpograma permite la
exploracién y posterior reflexion sobre el cuerpo. Ahora bien, el somatotipo se define
como la descripcion de la configuracién morfol6gica de un individuo en un momento
determinado, expresado a través de una clasificacion que consiste en una cifra de tres
digitos o nimeros. Estos numeros representan la evaluacion de cada uno de los
componentes primarios (endomorfia - mesomorfia - ectomorfia) del fisico humano,
describiendo variaciones individuales y poblacionales dentro de la morfologia. Es una
metodologia de andlisis desde un punto de vista fenotipico, que se utiliza para describir
y hacerle seguimiento a la variabilidad del fisico humano a lo largo de la ontogenia.
Actualmente, el método mas utilizado es el antropométrico de Heath-Carter (Garcia,
2006).

Las variaciones del cuerpo crearon el término “somatotipo” (Esparza, 1993),
cuyos tres componentes fueron nombrados con referencia a las tres capas embrionarias

de donde se originan los tejidos y estos:

Endomorfia: es el primer componente. Indica predominio del desarrollo visceral
y del tejido adiposo con una tendencia hacia la obesidad, caracterizandose los
endomorfos por una estatura 6sea y muscular poco desarrollada y débil, es decir;
presentan flacidez y sus formas fisicas son redondeadas. Tienen un peso corporal

elevado.

Mesomorfia: es el segundo componente. Describe un gran desarrollo de los
tejidos que proceden de la capa mesodérmica embrionaria: Huesos, musculos y tejidos
conjuntivos, la cual presenta una mayor masa 6sea- muscular; lo que proporciona un
aspecto fisico fuerte y resistente. El tronco es largo y musculoso y, el volumen del
torax, es superior al del abdomen (forma triangular), la piel es gruesa. Presentan

mediano peso corporal.

Ectomorfia: es el tercer componente. Los individuos ectomarficos se
caracterizan por un incremento de las formas lineales y fréagiles, asi como una mayor
superficie en relacion con la masa corporal, donde prevalecen las medidas

longitudinales sobre las transversales.

Este capitulo del libro es basado en la informacion recolectada en el trabajo de
grado para optar por el titulo de fisioterapeutas en la Universidad Nacional de

Colombia.
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Antecedentes

Se realizd una blsqueda usando términos como “MeSH”, "Anthropometry”,
“Somatotypes", "Body Composition", "Body Image", en bases de datos como
PUBMED, EMBASE, Scielo y, siempre soportado por el motor de busqueda Google
Scholar, a fin de identificar las diversas caracterizaciones realizadas en distintas

disciplinas a nivel profesional en Colombia.

Se hallaron nueve (9) articulos que describen las caracteristicas antropomeétricas
de los deportistas colombianos en Béisbol (Barajas Ramon, et al., 2015), levantamiento
de pesas (Ramirez, et al., 2014), Karate (Sanchez, et al., 2014), Futbol de salon
(Linares, et al., s.f.), atletismo (Ramirez, et al., 2015), Ciclismo de ruta y pista (Leon, et
al., 2014), Wushu (Moreno, et al., 2010) y dos de varios deportes: voleibol, Karate y
levantamiento de pesas (Ramirez & Gonzélez, 2015) y Karate, levantamiento de pesas,
atletismo, natacion, remo, esgrima, skating, lanzamiento de bala y futbol (Barajas
Ramon & Santana Lobo, 2010). Sin embargo, ninguno de ellos estaba relacionado con

bailarines colombianos.

La antropometria e imagen corporal permiten caracterizar la poblacion de
bailarines dadas sus condiciones particulares de practica, en la que su entrenamiento les
asemeja a deportistas de alto rendimiento (por el nivel de entrenamiento y esfuerzo
fisico), mientras que la expresion de su movimiento los clasifica como artistas (Vargas
& Raul, 2008).

De esta forma, el objetivo de este estudio fue identificar la relacion entre la
percepcién de la imagen corporal y las caracteristicas somatotipicas en bailarines

profesionales colombianos de ballet clasico.

Metodologia
Participantes

La muestra incluyd bailarines de ballet clasico de nivel profesional, en edades
entre 18 y 35 afios, con mas de 6 afios de practica y que se encontraran entre los niveles
de préactica avanzado y profesional; las mujeres debian manejar zapatilla de punta. Se

excluyeron bailarines que hayan practicado en los Gltimos 2 afios gimnasia artistica en
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cualquier modalidad, patinaje artistico o natacion de competencia, previa practica de

deportes de contacto, pesas, 0 artes marciales.
Instrumentos y procedimientos

La muestra poblacional se determino a conveniencia a causa del
desconocimiento de la poblacion de bailarines a nivel nacional. Se realizé un convenio
con la Compafiia de Ballet Anna Pavlova y Danza Experimental de Bogota, para invitar
a los bailarines a participar en el estudio. Se convocaron, ademas, bailarines que
pertenecen a otros Ballets y compafiias de la ciudad. Esta investigacion fue aprobada
por el comité de ética de la facultad de Medicina de la Universidad Nacional de

Colombia en el Acta numero 2 del 11 de febrero de 2016.

Todos los bailarines incluidos accedieron de manera voluntaria a participar en el
estudio y posterior a la explicacion firmaron el consentimiento informado. Se realiz
una unica toma de datos en el Laboratorio de Ergonomia y Factores Humanos de la
Universidad Nacional de Colombia. La sesion tuvo una duracion aproximada de dos

horas en un ambiente privado.

Las medidas antropomeétricas se obtuvieron mediante el protocolo de la Sociedad
Internacional para la Promocion de la Kineantropometria (ISAK, por sus siglas en
inglés). La toma de medidas fue realizada por uno de los dos evaluadores entrenados en
el protocolo que fueron comparados con un Fisioterapeuta certificado en ISAK nivel 1,
sin diferencias significativas. Durante el registro se encuentra presente un evaluador

entrenado en el protocolo ISAK y un segundo encargado del registro de los datos.

La imagen corporal se registro a través de: dibujo de corpograma (Caicedo,
2015), en donde se pidi6 a los bailarines que identificaran las zonas de su cuerpo que
mas y menos les gusta; las que son mas y menos trabajadas y aquellas que causan dolor,
molestia o estan lesionadas. Asimismo, el registro grafico del cuerpo del bailarin a
través del Body-scanner 3D y una entrevista semi-estructurada individual aplicada por
uno de los tres evaluadores, procesada con el software de analisis cualitativo
ATLAS.TI.

Analisis estadistico

Para el calculo del somatotipo se usé el modelo PHANTOM, que define los

componentes de meso, endo y ectomérficos y calculan la posicion sobre la carta
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somatografica. Para el analisis de la imagen corporal se comparo el corpograma con la
figura generada por el escaner de cuerpo completo “Body Scanner 3D”; complementado

con la informacion extraida de las entrevistas.

Resultados y Analisis

De los 31 bailarines de ballet convocados, dieciseis (16) participaron en el
estudio, nueve (9) de ellos pertenecientes al Ballet Anna Pavlova. En esta muestra, el
62,5% pertenece al género femenino. Las edades oscilan entre 18 a 31 afios, cuyo

promedio es de 25 afios y la media del tiempo de practica es de 12,81 afios.

Los bailarines provenian de cuatro (4) departamentos del pais, once (11) de la
ciudad de Bogota y cinco (5) de otras ciudades. Varios de ellos recibieron su formacion
inicial en ballet en sus lugares de origen, pero continuaron en Bogota y algunos fuera

del pais. Actualmente todos ejercen en la capital colombiana (ver Tabla 1).

Tabla 1

Caracteristicas de la poblacién

Muestra 16 personas
Sexo (M : F) 6:10
Edad 24,93 £ 12 afios
Tiempo de préctica 12,81 £ 5,2 afios
Ballet Anna Pavlova 9 personas
Otras compafiias 7 personas

Lugar de origen (personas)

Bogota — Bogota D.C. 11
Villavicencio — Meta 1
Medellin — Antioquia 1
San pedro — Antioquia 1
Floridablanca — Santander 1
Cartagena — Bolivar 1
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Caracteristicas antropomeétricas de la poblacion

Las caracteristicas antropométricas de los participantes del estudio se encuentran
resumidas en la tabla 2 mostrando una media en el IMC de (20,8 kg/m2), el cual se
encuentra dentro de los pardmetros de normalidad establecidos por la OMS (OMS, s.f.)
(18,5-24,9 Kg/m2) y concuerda con un estudio (Cuan, et al., 2016) realizado con
poblacién de Bailarines colombianos (n= 27) donde se encontrd un valor para la misma
variable de 20,35 kg/m2.

Tabla 2

Estadisticos descriptivos para medidas, sumatoria de pliegues, somatotipo y

coordenadas para somatocarta de los bailarines

Variable Media Desv.Est
TORAX 85,74 7,06
CINTURA 69,84 5,67
CADEMAX 92,014 3,044
MUSMAX 54,322 1,927
MUSMED 48,753 2,200
PANTMAX 35,649 1,562
TRC 13,08 4,97
SSC 12,775 3,687
SSP 10,219 3,488
ABD 16,03 5,36
MMED 18,16 7,77
PANT 10,672 3,948
S6PL 80,93 25,36
IMC 20,769 1,473
ENDO 3,715 1,217
MESO 3,481 0,923
ECTO 3,061 0,916
X -0,655 1,825
Y 0,187 2,758

Nota: Perimetros: Térax, Cintura, cadera, muslo maximo (MUSMAX), muslo medio
(MUSMED), pantorrilla maxima (PANTMAX). Pliegues: tricipital (TRC), subescapular
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(SSC), subespinal (SSP), abdominal (ABD), muslo medio (MMED), pantorrilla
(PANT). Sumatoria de los 6 pliegues (S6PL); indice de masa corporal (IMC);
somatotipo: endomorfico (ENDO), mesomérfico (MESO), ectomorfico (ECTO).

Coordenadas del somatotipo promedio X, Y.

Al analizar el IMC entre hombres y mujeres, se encontr6 que para la poblacion
femenina un promedio de 20,5 kg/m2 con una desviacion estandar de 1,4, mientras que

para los hombres el promedio es mayor (21,3 kg/m2; DE 1,6).
Somatotipo en los bailarines

En la Figura 1 se observa la clasificacion del somatotipo, el cual se divide en
ocho (8) subgrupos. Alli los somatotipos predominantes son el central, ectomorfo-
endomorfo, y endomorfo-mesomorfo; cada uno con un porcentaje del 18,75%; seguido
por mesomorfos balanceados y endo-mesomorfos con el 12,5%. Los somatotipos con un
porcentaje del 6,25% fueron: Ecto- mesomorfico, Ectomorfo —Mesomorfo,
Endomdrfico Balanceado. El 56,2% de la muestra posee un componente importante
endomorfico, el ectomdrfico y mesomérfico, siendo de 18,75% cada uno.

Figura 1

Somatocarta grupo general. Los puntos azules corresponden al género masculino
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Del grupo femenino (Tabla 3) tres (3) personas no tienen un componente
somatotipico dominante, sin embargo, se encuentran entre el 70% de las mujeres que
presentan moderada adiposidad relativa (rango 3-5) (Garrido, et al., 2005), con una
media de 4,2. Por su parte, tres (3) personas presentan somatotipo endomérfico
dominante: uno en el Endomorfo balanceado y dos Endo-mesomorfico, presentando
porcentajes moderado-alto de adiposidad relativa. Dos (2) personas no tienen
diferencias significativas en los dos componentes mencionados (endomorfo-
mesomorfo). S6lo una (1) persona se encuentra en una clasificacion de baja adiposidad
relativa (endomorfismo 2,3) con somatotipo Ectomorfo-endomorfo (linealidad relativa -

adiposidad relativa).

Tabla 3

Distribucién de las bailarinas en la clasificacion del somatotipo

SOMATOTIPO p:‘réo‘ﬁs Porf;:)taje
Endomérfico Balanceado 1 6,25
Endo- mesomorfo 2 12,5
Endomorfo-mesomorfo 2 12,5
Ectomorfo-Endomorfo 2 12,5
Central 3 18,75

Con relacion al grupo masculino (Figura 1, tabla 4), se observa una
heterogeneidad en el somatotipo, sin embargo, tiende a predominar el componente
mesomdarfico (min de 2,6 max. 5,7; media de 3,95) que corresponde a un moderado
desarrollo de musculo esquelético. Se evidencian marcadas diferencias frente a los
somatotipos encontrados en bailarines de compafiias extranjeras donde el predominio es

la mesomorfia y ectomorfia (A., 2009).
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Tabla 4

Distribuciéon de los bailarines en la clasificacion del somatotipo

N. de

SOMATOTIPO personas %
Endomorfo-mesomorfo 1 6,25
Mesomorfo Balanceado 2 12,5
Ectomorfo -Mesomorfo 1 6,25
Ecto- mesomoérfico 1 6,25
Ectomorfo-Endomorfo 1 6,25

El tener un somatotipo “adecuado” para la practica de ballet, anade ventajas en
cuanto a posibilidades laborales en especial en reconocidas compafiias a nivel mundial y

donde segln Pinheiro, et al. (2013 sostiene que

La observacion de las caracteristicas antropométricas y somatotipo son
importantes para ayudar en la seleccion de talentos, ya que los jovenes que
tienen caracteristicas similares a los bailarines profesionales tienden a seguir el
ballet clasico, mostrando una mayor propension para el éxito ... y una mejor
eficiencia en la préctica de la danza clésica. (Pinheiro Ferrari, Santos Silva, Rebolho
Martins, Fidelix, & Petroski, 2013)

Frente a este fendmeno, los jovenes que practican ballet incorporan conceptos
sobre el cuerpo y el movimiento, sobre lo valido o valorado estética y expresivamente y,
principalmente, sobre la adecuacién o no de su cuerpo a estos marcos de accién y

percepcion (Mora, 2008).

Estos canones para la practica del Ballet influencian el concepto de cuerpo de los
bailarines y les aportan un marco de comparacion frente a su realidad corpdrea. Una de
las bailarinas participantes describe en las entrevistas que estos canones: “Hay
estandares. .. técnicos, fisicos y son exclusivos.”, “Es una construccién social los
estandares del ballet, nos exigen cuerpos de europeas, de piernas muy largas, brazos
muy largos, cabezas pequefias -eso es bastante curioso- y empeines que no son comunes
en los seres humanos” Anonimo (comunicacion personal 26 de febrero, 2016).
“Mundialmente el estandar es que seas una chica que no supere los 45 kilos, y la

perfeccion seria que midieras 1,65 a 1,70 de estatura; y con unas condiciones
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obviamente desde pequefia en flexibilidad, coordinacion, lateralidad... perfeccion”.

Anbnimo (comunicacion personal 02 de marzo, 2016)

Percepcién de la imagen corporal

Cuando se aplicé el corpograma, se solicito dibujar el cuerpo desnudo, ejercicio
que buscaba explorar las sensaciones y emociones que construyen las personas entorno
al cuerpo, proyectando la experiencia interna de la vivencia corporal, es decir; a partir
de la construccion del dibujo de si mismo, se puede conocer la relacion entre imagen
proyectada o ideal que tiene el sujeto y la imagen real dejandole ver como se

autopercibe en relacion con el contexto en el momento actual.

Los dibujos realizados por los bailarines participantes en este estudio fueron
ordenados en cuatro (4) grupos, de acuerdo con la representacion de su realidad
corporal, la cual muestra la conciencia del cuerpo que percibe el bailarin y en algunos
casos puede reflejar los ideales, frustraciones y/o conflictos que sienten. Es necesario
precisar que el ejercicio del corpograma no solo usa el dibujo para el anélisis, sino que

es importante la explicacion que hace cada bailarin de su dibujo.

Tabla 5

Clasificacion de la poblacion respecto a los grados de semejanza con la imagen del

Body-scanner 3D

s Porcentaje de Grado de
Grupo Caracteristica .. .
participantes (%) semejanza
1 !mag_er_1 defl,nlda con rasgos de 375 Alta
identificacion personal
2 Imageq bien definida con 187 Alta — media
ausencia del rostro
3 Imagen caricaturizada 31,3 Baja
4 Imagen simbdlica 12,5 Ausente

Para analizar la relacién entre la imagen perceptual y la imagen real de cada

individuo se comparo el dibujo del cuerpo con la imagen que elabora el escaner después
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del proceso de medicion, en donde se encontraron diversos grados de semejanza de

acuerdo con los grupos en los que fueron clasificados (tabla 5)

De acuerdo con estas precisiones las agrupaciones fueron:

Grupo 1: Donde se ubico el 37, 5% de los bailarines participantes en el
estudio. Estos dibujos se caracterizaron por reflejar un nivel de identidad
con el sujeto que lo realiza, mostrando rasgos distintivos como la formay el
largo del cabello, de la caray el cuerpo, la presencia de cicatrices, pecas y
lunares y en algunos casos la presencia de inflamacion. Un rasgo que llama
la atencion en este grupo es que, aungue son visibles las caracteristicas
sexuales en la forma, en los dibujos realizados por los hombres hay ausencia
del 6rgano genital masculino y, en algunos casos, las mujeres se pintaron

con ropa interior y obviaron la definicion del Monte de venus.

47 . Entrenamiento deportivo



Relacion entre la imagen corporal y las caracteristicas somatotipicas

Figura 2

Iméagenes de los corpogramas de los bailarines MO7 y F16. Bogota, 2016. Alta
semejanza
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En las imagenes del primer grupo se puede observar una alta semejanza entre las

caracteristicas morfoldgicas, detalle en rasgos faciales, proporcion y forma corporal.

e Grupo 2: Con el 18,7% de dibujos de los bailarines, este grupo se
caracterizo por la presencia de una gran definicion anatomica pero la
ausencia de rostro, aspecto que llama la atencién, pues la cara y cabello son
de las zonas que mas marcan los rasgos de identidad de los sujetos, pues son
las partes del cuerpo que estan mas expuestas y sobre las que
cotidianamente se hacen modificaciones, reflejando la personalidad de los
individuos, tales como maquillaje, peinados, cortes, tinturas entre otros. Al

indagar sobre las explicaciones de esta ausencia, se manifesto que, al ser
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modificables por cuestiones estéticas, era mas importante al pensar el

cuerpo toda la estructura anatomica que requiere trabajo para transformar.

Figura 3

Iméagenes de los corpogramas de los bailarines F12 y FO3 Bogoté, Febrero 2016. Alta-

media semejanza.

El grupo dos (2) se tiene caracteristicas morfoldgicas similares y definidas, sin
embargo, su semejanza puede verse incrementada ya que el escaner elimina el peinado y

la definicion del rostro.

e Grupo 3: En donde se ubican el 31, 3 % de los dibujos y mostrd una imagen
caricaturizada del cuerpo, a pesar de que se pueden observar todos los
componentes anatdmicos, de hecho, en este grupo se ubica el Unico dibujo

que presenta el 6rgano sexual masculino. La representacién muestra la
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identidad del individuo cercana a estandares de formas del mercado o en
trazos y contornos del nivel de un nifio de 10 afios. Esta caracteristica se
puede deber a una posible falta de desarrollo de la motricidad fina, que
dificulta la elaboracién del dibujo. En este caso es muy importante tener en

cuenta la explicacion dada a partir del dibujo en donde ademas se manifiesta

dificultad para dibujar.

Figura 4

Iméagenes de los corpogramas de los bailarines M10 y F11 Bogota, Marzo 2016. Baja

semejanza
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El grupo tres (3) se caracteriza por tener imagenes caricaturizadas de su cuerpo
donde se observa la figura humana con exageracién o distorsion, ya sea de las

caracteristicas morfoldgicas, proporcion, o rasgos faciales.

e Grupo 4: Aunque sélo el 12,5% se ubicd en este grupo, llama la atencién
porqué el dibujo que realizan es absolutamente simbdlico y no presenta
ningun rasgo desde la forma que lo identifique con su autor. Al escuchar los
conceptos de cuerpo manifestados por este grupo, es evidente que el trabajo
corporal desarrollado durante su carrera como bailarin ha permitido
complejizar su concepto de cuerpo, por lo tanto, sentian que dibujarlo debia

mostrar esa complejidad del cuerpo para no ser cosificado.

Figura 5

Iméagenes de los corpogramas, bailarina FO4 Bogota, 22 de Febrero 2016. Nula

semejanza.

04

En el grupo cuatro (4) se encuentran aquellos cuyas imagenes se caracterizan por
representaciones mas abstractas de la figura humana, lo cual muestra nula semejanza
entre ambas imagenes. Se puede observar que la mayoria de las imagenes concuerdan
con las caracteristicas nominadas para los somatotipos correspondientes, es decir;
mientras mayor semejanza, se hallé que mas concordaba con la clasificacién del

somatotipo en el cual estan ubicados, en tanto que mientras menos semejanza 0 mayor
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nivel de abstraccion, era mas dificil poder compararlos con las figuras respectivas a su

somatotipo.

Dentro de las caracteristicas morfoldgicas, se puede resaltar que las imagenes
concuerdan con una predominancia en el componente endomorfico en el grupo de
mujeres, con figuras muy caracteristicas de la poblacion latina que tiende a acumular

mas grasa en la zona de las caderas y busto notando cuerpos curvilineos.

En el caso de los hombres es notable tanto en los dibujos, como en las imagenes
aportadas por el escaner, una heterogeneidad en la forma corporal. Sin embargo,
prevalece la representacion muscular, lo cual concuerda con los resultados del analisis
del somatotipo donde hay una tendencia al predominio del componente de desarrollo de
musculo esquelético. Con lo anterior, fue necesario explorar y desarrollar el siguiente

interrogante ¢Como conciben su cuerpo los bailarines?
Concepto de cuerpo

La pregunta por el cuerpo es una reflexion no del todo cotidiana de manera
consciente, pero por lo demas vivida, donde se habita, se gana experiencia y
aprendizajes, al punto en el que se podria hablar de una plasticidad corpérea. Alli, se
esta inmerso en procesos constantes de cambios, sin embargo, no siempre se perciben
los cambios e implicaciones sobre el cuerpo y la influencia de los sucesos cotidianos, la
propia experiencia, el auto concepto, los sujetos que nos rodean, la sociedad, el espacio,
el tiempo, en otras palabras: la corporeidad y corporalidad. ;Somos cuerpo? ; Tenemos
cuerpo?, una maestra de fisioterapia preguntaba constantemente a sus estudiantes
durante sus clases sobre la reflexién del cuerpo, no solamente aquella materialidad
corporea, sino que explora un cuerpo vivido percibido que habla de la memoria
historica, sus potencialidades, desgastes, transformaciones y trae a colacion el

“IMAGO” (Montenegro, et al., 2006), la imagen corporal.

Las preguntas por el cuerpo ¢Qué es? ;Como se percibe? ;Cuales son sus
capacidades? ¢Que considera que le falta?, y el comando verbal de: dibuje su cuerpo
desnudo y marque las partes del cuerpo con colores diferentes que le gustan, no le
gustan, que presentan dolor, molestia o lesion, traen a la consciencia el cuerpo vivido
donde las respuestas a estos interrogantes, las formas dibujadas, colores y esquemas
revelan el cuerpo, la imagen, y concepto de éste desde componentes perceptuales,

cognitivos, afectivos, conductuales, sus relaciones y asociaciones desde lo subjetivo,
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que a su vez muestran una historicidad de la influencia de lo objetivo e intersubjetivo

sobre el sujeto.

Los bailarines quizas amos 0 no de sus cuerpos y con ellos su movimiento, como
sujetos vividos y sus conceptos, su imagen corporal y materialidad corporea, atafien a
los mismos no solo para vivir sino para hacerlos sus estilos de vida. Alli es en donde
permanecen en un proceso continuo de exploracidn, comparacion, trabajo y desarrollo
de habitos y conductas en torno al cuerpo, que se convierte en aquello que los hace
existir en un mundo donde como refiere una bailarina, “el cuerpo es... casi un templo”

Ano6nimo (comunicacion personal, 03 de marzo, 2016).

A partir de la exploracion por y del cuerpo, y en especial de la imagen corporal
de los bailarines durante el desarrollo de las entrevistas, corpogramasy mediciones,
éstos consideran la importancia del encuentro consigo mismos hasta el punto de
extenderse o limitarse “es muy importante poderse uno escuchar, hasta qué punto puede
llegar, o que debo hacer” Anénimo (comunicacion personal, 01 de marzo, 2016) y a su
vez ponen en tension su imagen corporal frente a su estilo de vida como bailarines y las
implicaciones que tienen una sobre la otra 'y, ain mas, lo que significa ser bailarines
“Para mi ser bailarin, bailarina en este caso es mi estilo de vida, es lo que s¢ hacer, lo
que hecho desde pequeria, es mi esencia es todo lo que soy, soy bailarina no me concibo
haciendo otras cosas, lo he intentado, he intentado estudiar otro tipo de cosas pero para
mi, el enfoque es ser bailarina, para mi es todo” Anoénimo (comunicacion personal, 01

de marzo, 2016). Por lo cual se encuentra ligado a su imagen corporal.

El cuerpo es entendido como instrumento de profesién, donde el movimiento
corporal es lo cotidiano. En las opiniones respecto a éste, se encuentran puntos de
confluencia y diversas variaciones como diversidad de bailarines existen. Una de estas
posturas es el cuerpo instrumento, donde es visto como herramienta o medio de trabajo
y de expresion del ser en movimiento - “Un instrumento que nos dio Dios, para hacer
demasiadas cosas, es dificil decirlo, ¢con respecto a la danza? El cuerpo es la forma en
la que uno... o sea, es el instrumento con el cual uno expresa emociones, sentimientos,
da un mensaje por medio del cuerpo”, Anénimo (comunicacion personal, 17 de febrero,
2016) -y de transmision de ideales e historias, “realmente creo que en la danza, el
cuerpo es el instrumento” Andénimo (comunicacion personal, 10 de marzo, 2016) ,
donde al ser una herramienta, se desvinculan los rotulos e ideales tradicionalistas -el

cuerpo reservado- y tiende a tomar un sentido mas libre en cuanto a su expresion

53 . Entrenamiento deportivo



Relacién entre la imagen corporal y las caracteristicas somatotipicas

Un bailarin se te puede empelotar ahi, y le vale huevo porque esta acostumbrado
a que su herramienta es el cuerpo y el cuerpo no se tapa, el cuerpo se exhibe, es
lo que ti muestras... el cuerpo es el primer, el primer objeto que interactla con
los demas objetos, entonces es alli donde hay que sensibilizarse. Anénimo

(comunicacion personal, 25 de marzo, 2016)

Estas posturas sobre el cuerpo apoyan una idea dualista donde éste es
basicamente materia; continente perecedero, corruptible y, también, mejorable que
acoge la esencia inmaterial del ser humano. De ahi que en su comprension y su estudio
dentro de la préactica se hayan buscado precisamente la indagacion de la materialidad
(anatémica, bioquimica, etc.) y la funcionalidad (fisiologica, biomecénica, etc.) para el
movimiento (Pérez & Sanchez, 2001), transportandolo al entrenamiento en la danza y

marcando una tendencia filoséfica en muchos de sus practicantes.

Una pregunta muy complicada, no se... pues, la defino como dos cosas, algo
como muy fisico, muy carne muy huesos muy tejidos, muy objeto, porque en la
danza el cuerpo es un objeto, un instrumento; y la otra concepcion que tengo es
el cuerpo asi como el alma, el alma que uno le pone para bailar, la inspiracion;
yo siento que en nuestra piel tenemos muchos registros, muchas marcas que nos
va dejando la vida, es como esa cosa efimera, esa cosa no se... que es efimera
pero que se mantiene ¢Si me hago entender?... muy alma - Anénimo

(comunicacion personal, 03 de marzo, 2016).

El cuerpo herramienta no solo se muestra, se moldea, tiene una connotacién de
poder ser usado, controlado ““ser capaz de controlar el cuerpo” (Andnimo, comunicacion
personal, 01 de marzo, 2016), moldeado en base a una meta fisica y/o técnica a través
de la disciplina, como lo refiere Foucault (2002) el descubrimiento del cuerpo como
objeto y blanco de poder” (Pag. 125) donde los elementos perceptuales del mismo
entran a jugar un papel fundamental en los ideales que se desarrollen en términos de
estética y habilidades técnicas para la danza. Jean Georges Noverre a través de Mora
(2008) sostiene

El conocer algunos elementos de geometria no podra ser sino ventajoso; ésta
pondré nitidez en las figuras, justeza en la combinacion y precision en las

formas. El Ballet es una especie de maquina mas o menos complicada, cuyos
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efectos diferentes impresionan y sorprenden por su rapidez y multiplicacion
(Pag. 3).

Poner en manifiesto un cuerpo herramientas - maquina obedece a la geometria
de esta danza bajo el control perfectamente disciplinado y estético de acuerdo con los
codigos del Ballet. Los bailarines se refieren a ello como la “transformacién del cuerpo”
(Andnimo, comunicacion personal, 23 de febrero, 2016) pero que, en este proceso,
adquiere un papel fundamental para el bailarin por lo cual esta herramienta debe ser
cuidada “como una herramienta, que hay que llevar paso a paso para lograr una
armonia... uno lo transforma y ¢l se transforma” (Anénimo, comunicacion personal, 25
de marzo, 2016), “nuestra herramienta y nuestro instrumento es nuestro propio cuerpo,
entonces para mi es €so, como una herramienta vital para...como bailarin, que debe ser
cuidada” (Anénimo, comunicacion personal, 19 de febrero, 2016). A su vez, el cuerpo
para el bailarin toma una postura de tipo mas existencialista y vivida, “yo lo concibo
como mi herramienta y pues como mi templo también; porque, porque sin el cuerpo no
podria hacer nada” (An6nimo, comunicacion personal, 02 de marzo, 2016) que le

2% ¢¢

permite obtener la experiencia del “ser” “el cuerpo entonces pues es una herramienta de
trabajo pero... mejor dicho es la mas importante es también la vida misma, porque pues
sin mi cuerpo no podria hacer nada” (An6nimo, comunicacion personal, 02 de marzo,
2016) de proyecto de vida y desarrollo profesional “el instrumento con el que
trabajamos... como mi materia prima; porque con el cuerpo es con lo que hago todo. Yo

como bailarina esa es mi herramienta de trabajo, eso es con lo que yo trabajo”

(An6nimo, comunicacion personal, 03 de marzo, 2016).

Esta valorizacion de la racionalidad, de lo cuantificable, junto con el valor
otorgado al orden y la armonia, se encuentran en el centro de la teoria y la practica del
ballet: se mantiene el cartesianismo en la concepcidn instrumental del cuerpo, en la
perspectiva cuantitativa en la consideracion espacio-tiempo, complementada por la

nocion newtoniana del movimiento exclusivamente como traslacion (Mora, 2008).

Se podria hablar de que la vida de un bailarin gira en torno al cuerpo, creando en

si un término corpocentrista, como lo refiere un bailarin entrevistado:

Yo creo que mi cuerpo es mi todo, es mi ser, es mi fuerza de cada dia, es como
mi herramienta para continuar toda esta...este desafio que me he creado, pero

creo que ha sido mi todo, todo mi...esa herramienta fundamental que necesito
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para seguir, €so es mi cuerpo. Anoénimo (comunicacion personal, 10 de marzo,
2016)

Estas ideas, en su mayoria de tipo dualista tienen fuertes raices en el desarrollo
historico del ballet, donde Ana Sabrina Mora (2008) expone en su texto Cuerpo, Sujeto
y Subjetividad en la danza clasica, A partir de estas ideas de cuerpo y movimiento, en la
codificacion del ballet el movimiento se ordenaba para satisfacer las leyes de la razén,

obediente a una racionalidad técnica.

El cuerpo es entendido como una méquina, como un objeto frente a un sujeto
que le impone las leyes de la razon y lo organiza segun un ideal de perfeccién
inalcanzable. El cuerpo del bailarin o la bailarina, en este sentido, se entiende como una
maquina capaz de bailar. La técnica del ballet se basa en el dominio minucioso y
detallado de cada parte del cuerpo, buscando su legibilidad y negando las dimensiones
de complejidad y conflicto del cuerpo, negando y alejandose de su realidad material, de
su experiencia vital, de lo que lo enlaza con el mundo de la naturaleza. El ballet propone
claramente un uso instrumental del cuerpo. El cuerpo es considerado un objeto posible
de ser manipulado y adiestrado, desde un esquema anatomo-cronoldgico del

movimiento, para llevarlo a un maximo de virtuosismo (Mora, 2008).

Sin embargo, a pesar de tener muy marcado un concepto en parte dualista cuerpo
maquina, éste toma un caracter mas de tipo monista donde el cuerpo no es entendido
Unicamente como complemento a una esencia inmaterial, sino como un territorio donde
se experimenta la presencia en el mundo (Pérez & Sanchez, 2001). Los bailarines
hablan del cuerpo desde un nivel que sobrepasa lo meramente fisico y adquiere una
connotacion mas sugestiva a un “ser” que debe ser escuchado “es muy importante uno
saber escuchar el cuerpo, eso es importantisimo” (Andénimo, comunicacion personal, 26

de febrero, 2016), que toma vida en si mismo

El cuerpo es super complejo, el cuerpo no es tan sencillo que a uno le dicen
como: no tu eres el que maneja tu cuerpo, si td tienes que mandar la orden para
que tu cuerpo realice las actividades que td quieres, pero si tu cuerpo hoy se
levanto cansado tu cuerpo no va a rendir lo que tu esperas en la clase de ballet.

Andnimo (comunicacion personal, 26 de febrero, 2016),

Aproximaciones al concepto de cuerpo muy congruentes con el existencialismo

y fenomenologia. Sartre (1989, 1992) considera que el cuerpo y su vivencia son los
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principales medios a través de los cuales tomamos conciencia de nosotros mismos y de
nuestro entorno. Plantea que nuestra presencia corporal en el mundo se da basicamente
a tres niveles: como cuerpo para el ser, cuerpo para el Otro y cuerpo para el Otro
percibido por el ser (Pérez & Sanchez, 2001); que habla de un proceso histérico inmerso
en lo subjetivo, objetivo e intersubjetivo de transformacion del concepto de cuerpo
influenciado por la préctica de ballet y en especial del movimiento corporal mas
consciente, donde pasa de ser cuerpo herramienta, a tomar diversos matices mas

fenomenoldgicos

En algin momento vi al cuerpo como un objeto, si... como un objeto de estudio,
como un objeto en el que funciona la sociedad, que se puede programar para que
funcione como tal, pero, después de trabajar una sensibilizacion corporal, es a través del
cuerpo que logra uno sentir cosas gque de repente como que puede desvirtuar el sentido
de un objeto y se convierte mas como en una cuestion energética, en una cuestion de
metafisica, de cudntica...Creo que comparto un poco que el cuerpo sea un objeto y al
mismo tiempo creo que vas alla de eso. Podria decirse que es como una nada, pero esa
nada es la que permite sentir la vida. Anénimo (comunicacion personal, 22 de
febrero,2016)

Estos diversos conceptos de cuerpo reflejan la danza como academia de
exploracion y el estudio del mismo adn encuentra diversos planos conceptuales, por un
lado, un cuerpo mas material y funcional-organico, mas relativo a las capacidades frente
a la préctica, que a su vez se encuentra con uno mas trascendente, experiencial y
fenomenoldgico, similar a otras profesiones que trabajan con el cuerpo y se cuestionan
sobre este, como la educacidn fisica, donde una de sus exponentes Rubiela Arboleda lo

expresa a travez de Molejon (2011):

Hemos caido en afanes de equilibrio, pero mas bien nos equilibramos por los
extremos, entonces, quienes siguen parados en el cuerpo natural, digamos, sobre
cuerpo y...o en el cuerpo como organicidad, o en el cuerpo como maquina, estan
instalados en el entrenamiento y sus metodologias de investigacion positivistas y
cuantitativas; quienes creen que el cuerpo es mas que lo organico, que el cuerpo
es de lo simbolico, que el cuerpo es la memoria, que el cuerpo es la percepcion,
que el cuerpo es un registro de lo social, que el cuerpo es una construccion, que
el cuerpo da cuenta de la Cultura en el que esta inscrito, estdn mas parados en la

pedagogia y los estudios son puramente fenomenolégicos. (Pag. 3)
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En la relacion entre el cuerpo y la técnica Sabrina Mora (2008) refiere:

Mas alla de las diferencias en cuanto al énfasis que cada forma de danza pone ya
sea en la incorporacion de una técnica o en la exploracion y la expresion por
medio del movimiento, en las Idgicas internas y en los procesos de formacion de
distintas formas de danza actian modos de disciplinamiento especificos, que
construyen cuerpos que se consideran aptos y eficaces para determinadas formas
de movimiento. En gran parte, los bailarines se construyen desde estos
mecanismos de disciplinamiento. Pero la subjetividad de ellas y ellos no se agota
en los efectos del disciplinamiento, éste no es nunca completo ni abarca todas las

dimensiones del sujeto (Pag.1).

El cuerpo en la danza clésica es conocido socialmente por los canones,
estandares fisicos y técnicos, lo que el autor del texto anterior nombra como cuerpos
aptos y eficaces, como lo refiere una bailarina “es una construccion social -10s
estandares del ballet-, nos exigen cuerpos de europeas, de piernas muy largas, brazos
muy largos, cabezas pequefias -eso es bastante curioso- y empeines que no son comunes
en los seres humanos” (Andénimo, comunicacion personal, 02 de marzo, 2016). Sujetos
“perfectos” que cumplan con un ideal de belleza y estética artistica reflejada en sus
cuerpos trabajados y moldeados seglin estos estdndares donde “el cuerpo de bailarin es

formado por el balle” (Anénimo, comunicacion personal, 02 de marzo, 2016).
Estos requerimientos responden a un fuerte componente histérico

Los rasgos caracteristicos del canon ideal de belleza corporal instalado en la
danza por el neoclasicismo francés del siglo XV 11 estaban constituidos por un
cuerpo perfectamente acabado, severamente delimitado, joven, visto desde el
exterior, individual, una imagen sin falla, un cuerpo de donde se eliminaban

todas las expresiones de su vida interna (Mora, Pag. 3, 2008).
A esto, un bailarin entrevistado agrega

Yo creo que es un perfil muy elitista a la larga; es un perfil muy de la alta
alcurnia, de cuerpos muy porcelanizados, que se quiebran con facilidad, con ese
tinte... mejor dicho un rapero no podria estar ahi, una rapera. Es mejor tener ese
imaginario, a decirte las caracteristicas de un cuerpo perfecto. Anénimo

(comunicacion personal, 03 de marzo, 2016)
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Lo importante era la belleza escénica de la figura del bailarin de ballet, la cual se
califica por la tenencia particular de un conjunto de caracteristicas morfofuncionales -
interrelacionadas e interdependientes- validas exclusivamente para el canon del arte
(Betancourt Leon, 2010), “Entonces si hay como un prototipo y una estética establecida
en el mundo, que es que sea flaca, larga, sin busto, sin caderas y todo eso” Anénimo

(comunicacion personal, 23 de febrero, 2016).

Los requerimientos estéticos y somatotipicos se acompafian de las cualidades
fisicas, mentales y técnicas que debe tener los bailarines “Desde un punto de vista
profesional, ser bailarin requiere tener una autodisciplina, tener compromiso con uno,
con el cuerpo, tener una conciencia, una armonia entre mente, cuerpo y espiritu; eso a
nivel profesional” (Anonimo, comunicacion personal, 23 de febrero, 2016). Las
especificaciones en cuanto al estandar las cuales se tocaran a profundidad en los otros
capitulos como el somatotipo perfecto para el ballet, sumado al concepto de cuerpo e
imagen corporal, influyen en la percepcion que tienen los bailarines frente a lo que

deberian poseer:

Fuerza, mucho control de su cuerpo, mucha fuerza en el Core, en el torso,
conciencia para no tener una lesion en su espalda o en sus articulaciones, sus
rodillas, flexibilidad, fuerza en sus piernas para poder hacer saltos grandes,

agilidad y velocidad. Anonimo (comunicacion personal, 02 de marzo, 2016).

Entendiendo que el cuerpo debe funcionar como un conjunto perfecto “todas se
tienen que trabajar, en una simbiosis y todas se vuelven una sola” (Anénimo,
comunicacion personal, 22 de febrero, 2016)., al que le afiaden el concepto de
inteligencia corporal “Todas son importantes, pero sobre todo yo creo que tener
conciencia de su cuerpo, digamos que no es una habilidad, fuerza y conciencia, pero es
una inteligencia que tiene que desarrollar” Andnimo (comunicacion personal, 02 de

marzo, 2016).

Unido a estas caracteristicas, otro elemento que consideran importante es la
pasion, que definen como esa capacidad de sentir la musica, la historia, envolverte en
ella y transmitir todo eso en el escenario de tal manera que el publico se inunde con ella.

Como se refleja en las entrevistas:

Yo creo que pasion, es lo primero antes que todo, no importa cuanta habilidad

fisica tenga si no transmite nada...yo creo que tiene que ver con fisico, espiritual
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y también como soy, yo como persona, Como me veo y qué transmito con mi
cuerpo a las demaés personas. Anénimo (comunicacién personal, 10 de marzo,
2016).

Frente a la pregunta ¢Que se necesita para ser un bailarin? muchos hacen la
diferenciacion segun las caracteristicas necesarias mentales, cualidades fisicas,
expresion, disciplina; lo cual muestra estar muy ligado a los conceptos de cuerpo mas de
tipo dualista y del movimiento corporal humano para la vida, teniéndolo como
experiencia educativa, siempre atribuyendo al cuerpo y al autoconocimiento y

autodescubrimiento, uno de los bailarines responde:

Para mi también es importante el concepto, o0 sea, la investigacion, ademas la
lectura, eso también me parece super importante, el estar conectado con ¢Qué es
mi cuerpo? ¢Esta zona qué es? ¢ Cuantos musculos? ¢Qué hay?, sumados a la
conciencia corporal, avance técnico y expresivo desde lo perceptual, cognitivo y
afectivo les permite saber lo que les falta para alcanzar los estandares: lo que me
han cuestionado los profesores es que tengo que subir de peso y masa muscular
para el ballet en pareja... Yo tengo que trabajar mas en la rotaciéon y en la
flexibilidad, asi mismo lo que mas me cuesta, yo creo que es la agilidad de los

pies. Andnimo (comunicacion personal, 02 de marzo, 2016).

Con relacion a las bailarinas, una de ellas agrega: “jAy, Dios! ...estar flaca

completamente” Andénimo (comunicacion personal, 03 de marzo, 2016).

El conocer los estandares, y ser conscientes de las caracteristicas que poseen y

no, les permite a su vez opinar frente a estos: Y

Yo creo que por ahi hay un filtro a los que queremos ser bailarines de ballet y no
cumplimos con tales medidas que nos piden, es un poco injusto porque un
bailarin deberia ser el que la musica lo derrite para bailar no el que no clasifique
de manera antropométrica para bailar, eso me parece mal. Andénimo

(comunicacion personal, 03 de marzo, 2016).

No es lo que diga, piense, imagine o sienta el bailarin, es lo que es capaz de
hacer y ser corporalmente, lo que le otorga posicionamiento social, sentido, diferencia,
pertenencia e identidad como miembro del campo del ballet (Betancourt, 2010). Las

caracteristicas fisicas, estéticas, mentales, y diferentes habilidades que requiere el
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bailarin incluyendo proporcionalidad 6sea y muscular definen el nivel de belleza
escenica de la figura del bailarin de ballet o danza clésica. Un bailarin desproporcionado
posee un estigma corporal que limita sus posibilidades de desarrollo artistico (Ledn, et
al, 2011).

Siento que ser bailarin es una categoria que a veces limita un poco, porque tiene
uno ya parametros en los que uno entra a decir si entro 0 no entro a ser parte de
esa categoria... Dependiendo de la autoestima de uno, pero la mayoria de las
veces los bailarines tendemos a ser pesimistas, porque... jEs como el tnico
deporte que tu llevas haciendo toda tu vida... y sigues siendo muy malo! los
jugadores de futbol juegan toda su vida y a los 20 son jJames!, y juegan en el
Real Madrid o en el Barcelona... En el Real Madrid como que mas... En cambio,
uno tiene 20, lleva bailando desde los 4 y sigue siendo muy jmalo! ... entonces,
pues siempre tendemos a ser pesimistas... pues es jtoda una vida! ... Es toda

una vida dandole. Andnimo (comunicacion personal, 22 de febrero, 2016).

Aparte del entrenamiento riguroso, los parametros estéticos, entre otros que ya
se han mencionado, el tema del género en el ballet continta generando imaginarios
sobre la supuesta influencia de la préctica del Ballet y otras danzas en la orientacion
sexual de los bailarines ¢ Realmente influyen? ;Como afecta la imagen corporal de los

bailarines?
¢ Qué significa ser bailarin?
Al respecto uno de los participantes expresa

Ser bailarin es ser la persona mas valiente que hay en el mundo... aqui en
Colombia por lo menos, por la concepcidn que tiene la gente de lo que es la
danza, que no la ve como un arte, entonces el que decide dedicarse su vida a
bailar definitivamente es una persona muy valiente, en las condiciones que hay
actualmente. Ser bailarin es ser libre. Anénimo (comunicacién personal, 25 de
febrero, 2016).

Por su parte otro entrevistado manifiesta

Ser bailarin... ser bailarin somos todos, todos nos movemos, todos hacemos una
armonia de movimiento, todos sentimos la musica de diferentes maneras, siento

que también ser bailarin es liberarse, moverse, moverse consciente de que se
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mueve en un principio y después dejarse llevar. Andnimo (comunicacion
personal, 26 de febrero, 2016).

Estos andlisis y representaciones muestran a su vez que los conceptos sobre el
cuerpo como categoria de andlisis de la imagen corporal se ven influenciados por la
practica y el componente social del ballet, no sélo en su parte perceptual, sino también
cognitiva, afectiva y conductual y hacen parte del significado material de lo que

representa para ellos ser bailarines.

El ballet como estilo de vida, enmarca el cuerpo vivido de los bailarines, lo
transforma, ayudar a definirlo y a materializar la memoria del movimiento corporal

humano traducido en arte, al respecto Mora (2008):

La adecuacion a modelos de cuerpo y de movimiento que propone el ballet que
se practica y aprende, repercuten positiva o negativamente en la vision del
propio cuerpo, y consecuentemente en los modos de intervencidn sobre el
mismo. Son procesos en los que interviene la subjetividad, es decir, el como se
siente, se ve y se ubica el/la joven en ese espacio particular. Los esquemas de
percepcidn y valoracion de lo corporal en estos &mbitos impactan en la
representacion subjetiva acerca del propio cuerpo, y en la experiencia practica
personal del cuerpo, sus posturas, gestos, movimientos. Y, consecuentemente,
orientan practicas que tienden a la adecuacion de la propia imagen corporal y
kinésica a los modelos promovidos y valorados por la danza que bailan (Pag. 2,
2008).

A pesar de que el Ballet no fue creado para el cuerpo tipico de los colombianos,
ellos se aferran de la pasion por su practica y disciplina para mostrarle al pais un arte
poco valorado a nivel nacional. El bailarin colombiano se enfrenta a muchos retos para
encajar dentro de un estandar descrito anteriormente que de entrada ofrece muchas
limitaciones para proyectarse como profesional y les exige transformar sus habitos y
conductas en pro de lograr esta meta, en donde a su vez su imagen corporal, concepto de
cuerpo, la percepcién de lo que le gusta de si y lo que necesita mejorar, se vuelve un eje

transversal en su estilo de vida.
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Conclusiones

Tanto la imagen corporal como el somatotipo resultan siendo variables
fundamentales para la definicion de las distintas disciplinas artisticas y deportivas,

siendo diferentes al responder a las demandas y experiencias del cuerpo.

Realizar la caracterizacion somatotipica y la comparacion de la percepcion de la
imagen corporal de los bailarines, es esencial para el disefio de estrategias de
evaluacidn, evaluacion, e intervencidn que se acerquen mas a sus necesidades reales en

el contexto de la realidad colombiana.

El corpograma como herramienta de exploracion de la imagen corporal permitié
la exploracion y posterior reflexion sobre el cuerpo desde la vivencia de la corporalidad
de los bailarines, cuya exploracion de manera méas amplia apoyada por la entrevista,
permitio explorar componentes mas perceptuales, cognitivo-afectivos y conductuales
abarcando factores subjetivos, objetivos e intersubjetivos de la imagen corporal, lo cual
la posiciona no solo desde la imagen en si, sino permite entenderla desde los fendmenos

que estan detras de su construccion.

El estudio de la imagen corporal y las caracteristicas somatotipicas de los
bailarines de ballet colombianos, ayuda en la comprension sobre el papel del
fisioterapeuta en la atencion holistica del bailarin, al tener méas herramientas que parten

de una mayor comprensién de sus necesidades.

Este estudio permite ver la importancia de una caracterizacion integral de los
bailarines: imagen corporal, cualidades y rendimiento fisico y técnico, expresividad, asi
como las condiciones psicosociales, culturales e incluso su condicion de trabajo.
Algunos de los cuales no fueron incluidos en este estudio, pero que se consideran
aspectos necesarios para la comprension del bailarin de ballet colombiano; por lo cual,

es necesario realizar mas estudios a futuro.
Limitaciones

La falta de un censo de bailarines de ballet clasico en Colombia imposibilita la
determinacion estricta de una muestra poblacional. Adicionalmente, el uso de una

muestra pequefia dificulta la obtencidn de significancia estadistica en los analisis.
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SEGUNDA PARTE

NUTRICION APLICADA AL DEPORTE

El objetivo de esta especialidad es la aplicacion de los principios nutricionales que
contribuyen al mantenimiento de la salud y la mejora del rendimiento deportivo (Burke et
al., 2000), siendo clave para cualquier disciplina deportiva, debido a que se encarga de
aportar la cantidad correcta de macronutrientes segun la orientacion del entrenamiento. El
cumplimiento adecuado de las indicaciones nutricionales va a determinar la direccion de
los procesos bioquimicos, el uso de nutrientes como energia o como regeneradores y

sintetizadores de tejidos segun sea el caso.

Es impdrtate destacar que la nutricion aplicada al deporte debe tener en cuenta las
caracteristicas de cada disciplina, sus necesidades fisioldgicas, cualidades y caracteristicas
fisicas, asi como el rol que desempefian los nutrientes en el rendimiento. Ademas, debe
reconocer los diversos volimenes e intensidades a los que los atletas se ven sometidos,
para poder abordar nutricionalmente instancias de entrenamiento, competicion,
recuperacion y descanso. Las evidencias cientificas confirman que la alimentacién influye
profundamente los procesos moleculares y celulares que ocurren durante el ejercicio y la

recuperacion deportiva (Hawley, et al., 2006).

El entrenamiento deportivo y la competencia pueden ser tan rigurosos que los atletas se
someten a estrictos regimenes dietéticos con el fin de alcanzar sus diferentes objetivos. En
algunas ocasiones estas exigencias conducen a trastornos de la conducta alimentaria
(TCA), los cuales representan un reto para la nutricion deportiva actual. Con relacion a
esto Gltimo, estudios recientes refuerzan que los TCA se caracterizan por una alteracion
persistente relacionada con el hecho de alimentarse que impacta negativamente sobre la
salud y las capacidades psicosociales de aquellos que las padecen (Mari-Sanchis et al.,
2001). Ademas, estas alteraciones pueden tener una repercusion en el estado fisico y por
ende en el rendimiento deportivo de los atletas. Una nutricion sana, balanceada y que
respete los principios fundamentales de la periodizacion nutricional, es un factor clave para

el atleta y su entorno.

Desde el Programa de Cultura Fisica y Deporte de la Universidad Incca de Colombia,

consideramos de vital importancia la adquisicion de saberes que beneficien la comprension
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y el analisis sobre la nutricion en el contexto social, determinando acciones que permitan
nuestro aporte profesional en el campo de la actividad fisica y el deporte en los diferentes
niveles de intervencion, desde la promocidn de habitos de vida saludable hasta el alto
rendimiento deportivo, siendo significativa nuestra contribucion en la obtencion de

resultados especificos en la calidad de vida humana.

Con estos saberes, se trata de que el entrenador esté preparado para identificar diferentes
situaciones desde el punto de vista nutricional, comprendiendo que es ineludible conocer
que, en los tiempos recientes, un Profesional en Cultura Fisica y Deporte debe manejar
herramientas que faciliten las condiciones para el rendimiento de la poblacién que atiende,
comprendiendo generalidades de la nutricidn, su repercusion en diferentes poblaciones, el
contexto de la cultura fisica y deporte. Lo anterior, evidenciando su aprendizaje desde lo
conceptual y procedimental, dandole interpretacion de datos antropométricos,
estableciendo las relaciones asociativas en la repercusion funcional de bienestar, para
asumir desde el campo profesional, procesos de seguimiento y acompariamiento efectivo a
diversas personas con necesidades, caracteristicas particulares y especificas desde su

personalizacion y etapa de desarrollo humano.

Este capitulo narra que los trastornos de conducta alimentaria son enfermedades cronicas.
Es un estudio acerca de la relevancia permanente de estos trastornos en atletas
colombianos, a través del analisis de la poblacién que se toma de muestra, en la que se
examinan datos importantes mediante distintos métodos. Se exponen los hallazgos,
generando una discusion que genera nuevas necesidades y que deja como conclusiones

varias recomendaciones, tanto para atletas, entrenadores, nutricionistas e investigadores.
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CAPITULO IlI

Trastornos de la conducta alimentaria: el reto de la nutricion deportiva

Eating disorders: the challenge of sports nutrition

Isabel Cristina Rojas Padilla *
Marfa José Martinez Patifio
Javier Gaviria Chavarro 3
Fabian Humberto Marin Gonzalez *

Resumen

Los trastornos de conducta alimentaria son enfermedades cronicas que se relacionan con los
habitos de alimentacién y todo el contexto a su alrededor. El objetivo de este estudio fue
determinar la prevalencia del riesgo de trastornos de la conducta alimentaria en deportistas
colombianos jovenes. Se realizé un estudio observacional, descriptivo y de corte transversal con
una muestra de 214 deportistas. Se incluyeron variables sociodemograficas obtenidas por
encuesta, al igual que los items para determinar riesgo de trastorno en conducta alimentaria
mediante la encuesta EAT26. Se realiz6 anélisis univariado y se determinaron correlaciones de
variables por medio de las pruebas de Chi cuadrado o exacta de Fisher segln correspondiera. De
la totalidad de deportistas el 77,6% practicaban deporte a nivel individual; la participacién por
edades fue preadolescentes (33,6%), adolescentes (50,5%), y adultos (15,9%). Se hallé riesgo de
trastorno en la conducta alimentaria en el 28% de los deportistas encuestados con
representatividad mayor en sexo masculino. Se obtuvo asociacidn estadisticamente significativa
entre las variables trastornos alimentarios y grupo de edades (P=0,000). Los trastornos
alimentarios se encuentran presentes en deportistas de ambos sexos y en diversas disciplinas.
Los hallazgos de esta investigacion evidencian que es necesario sensibilizar a los deportistas
sobre la importancia de una adecuada nutricion que contribuya a un éptimo rendimiento y un
adecuado estado de salud, evitando lesiones y consiguiendo resultados satisfactorios en sus

competencias.

Palabras clave: deportistas; trastornos alimentarios; rendimiento deportivo; nutricién

deportiva
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Trastornos de la conducta alimentaria

Abstract

Eating disorders are chronic diseases that are related to eating habits and the whole context
around them. The aim of this study was to determine the prevalence of the risk of eating
disorders in young Colombian athletes. An observational, cross-sectional, descriptive study was
conducted with a sample of 214 athletes. Sociodemographic variables obtained by survey were
included, as well as the items to determine the risk of eating behaviour disorder by means of the
EAT26 survey. Univariate analysis was performed, and correlations of variables were
determined by means of the Chi-square or Fisher's exact tests as appropriate. Of the total
number of athletes, 77.6% practiced individual sports; participation by age was preadolescents
(33.6%), adolescents (50.5%), and adults (15.9%). The risk of eating disorders was found in
28% of the surveyed athletes, with a higher representation in the male sex. A statistically
significant association was obtained between the variables eating disorders and age group
(P=0.000). Eating disorders are present in athletes of both sexes and various disciplines. The
findings of this research show that it is necessary to sensitize athletes about the importance of
proper nutrition that contributes to optimal performance and an adequate state of health,

avoiding injuries and achieving satisfactory results in their competitions.

Keywords: athletes; eating disorders; sports performance; sports nutrition
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Introduccion

Los trastornos de conducta alimentaria son estados delicados de salud en los que
se alteran los habitos alimenticios en pro de la imagen corporal percibida por la misma
persona quien los padece; sus causas pueden ser variadas incluyendo genética, bioldgica
y psicoldgica. Entre los trastornos mas comunes se encuentran la anorexia nerviosa que
genera un rechazo a mantener en un rango de peso minimo normal y miedo a ganarlo y,
la bulimia nerviosa, en la que se presentan episodios periddicos de consumo elevado de
alimentos altamente caldricos con posteriores métodos para compensar ese consumo y
evitar el aumento de peso (American Psychiatric Association, 2013), es decir; una
preocupacion excesiva por el peso y forma del cuerpo.

Por su parte, los deportistas son personas que tienen una disciplina de préctica
deportiva en que ademas de su técnica y tiempo de entreno deben considerar su
alimentacion. Esta ultima tiene un impacto alto en los resultados deportivos y por
supuesto en el estado de salud, en otras palabras, la alimentacion es el complemento a la
préactica deportiva en esta poblacion. Considerando esto, es importante determinar la
prevalencia de riesgo a trastornos de la conducta alimentaria que puedan padecer
deportistas colombianos jovenes de diferentes deportes y de ambos sexos, esto con el
fin de generar una alerta y precisar el trabajo y acompafiamiento del equipo médico

interdisciplinar que requieren los deportistas.

Los trastornos de conducta alimentaria son un aspecto actual que muchas
personas desconocen o que esconden ya que éstos generan una alta complejidad en el
tratamiento, sus causas son multidimensionales y afectan la salud y el rendimiento
deportivo de deportistas en ambos sexos y diferentes disciplinas (Thompson y Sherman,
2014).

Se ha pensado que solamente en los deportes de alta importancia estética o
manejo de peso hay prevalencia de estos trastornos como en el 77,4% en deportistas de
nado sincronizado, gimnasia y balé de Peru (Sanchez y Escudero, 2017). Deportes que
deben manejar una corporalidad especifica pues su imagen es delgada, pero no solo se
debe considerar el tipo de disciplina sino el sexo, pues las mujeres son mas vulnerables
a las presiones relacionadas con el peso (Pallotto, et al., 2022) y es un hecho que esta
presente en el sexo femenino en general porque la presion social y los estereotipos

juegan un papel antagonista frente a este aspecto. Adicionalmente, en hombres también
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estan presentes los trastornos de conducta alimentaria y se ha relacionado con la
susceptibilidad que tienen los caballeros a lesiones fisicas (Eichstadt, et al., 2022),
realidad de ambos sexos que sin duda alguna interrumpe el proceso de entrenamiento e

influye en la competicion.

Finalmente, la nutricion deportiva que es el campo de la nutricion que se encarga
de estudiar los avances de la ciencia para lograr cumplir los requerimientos
nutricionales de deportistas, se enfrenta a este fendmeno a diario, pero depende de
factores como consciencia y entendimiento de deportistas y sus responsables para

asegurar la cantidad y calidad de nutrientes.

Método

Para esta investigacion se realiz6 un estudio observacional, descriptivo y de
corte transversal, con una muestra de 214 deportistas colombianos, hombres y mujeres,
quienes al momento de la investigacion se encontraban entre los 10 y 25 afios con 1 0
mas afios en su practica deportiva. Se incluyeron variables sociodemograficas obtenidas
por encuesta, al igual que los items para determinar riesgo de trastornos de la conducta

alimentaria mediante la encuesta EAT26.

El instrumento utilizado para la recoleccion de datos fue un cuestionario en
formato de Google Forms disefiado exclusivamente para esta investigacion. Este
instrumento se dividid en tres secciones. En la primera se encontraban los objetivos y
metodologia de la investigacion junto con el consentimiento y asentimiento informado,
al aceptar éste, se daba paso a la segunda seccion en la cual se recolecté toda la
informacidn sociodemografica como fecha de nacimiento, tipo de deporte, tiempo de
practica, frecuencia de entrenamientos, antecedentes de salud personales y familiares,
estrato socioeconomico, nivel de escolaridad y medio de transporte. Por ultimo, en la
tercera seccion, se aplicé la encuesta EAT26. La encuesta EAT26 introducida en su
version corta por Garner (1982) es la medida de cribado mas utilizada para ayudar a
determinar si una persona tiene un trastorno alimentario y necesita atencion profesional;
es una medida de los sintomas y preocupaciones caracteristicos de los trastornos
alimentarios y no se utiliza para hacer un diagnéstico, sino que es una herramienta

particularmente util para evaluar el riesgo de trastorno alimentario. Es una herramienta
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ampliamente utilizada y muy evaluada en poblacion joven (Fischer y Adanez, 2016;
Fortes et al, 2013)

Para el analisis de datos, se realizo un analisis univariado y se determinaron

correlaciones de variables por medio de las pruebas de Chi cuadrado o exacta de Fisher

segun correspondiera.

Fases del estudio

Se abordd la idea de investigacion, se realiz6 busqueda bibliogréfica, se
planteo el objetivo y se definid el instrumento a utilizar.

Se disefid el formulario de Google, se reviso y se realiz6 prueba piloto con
poblacion deportista quienes se encontraban en rango de edad entre 10y 25
afnos.

Se realizaron los ajustes al formulario.

El proyecto de investigacion se postuld para aval de ética ante el comité de
ética de la Escuela Nacional del Deporte.

Tras obtener el aval de ética, se realiz6 una reunion con los entrenadores y
metoddlogos para hacerlos conocedores del proyecto y de la formay
logistica para la participacion en la investigacion.

Se aplico el instrumento a los deportistas.

Se limpid la base de datos con el fin de hallar inconsistencias y aspectos que
no permitieran correr los programas estadisticos.

Se realizaron los analisis aplicando Chi cuadrado y exacta de Fisher.

Se realizé la postulacion para la ponencia y tras su aprobacion se realiz6
este escrito.

Aspectos éticos

El proyecto de investigacion fue presentado ante el comité de ética de la

Institucion Universitaria Escuela Nacional del Deporte que le concedi el aval ético

para su realizacion. Todos los participantes y acudientes fueron debidamente

informados y aceptaron consentimiento y asentimiento informado para que sus datos

hicieran parte del estudio. Al ser una investigacion con seres humanos, se adapto a las

normas establecidas en la Declaracion de Heinsinki de 1975 y la Resolucion 8430 de

1993 de Ministerio de Salud y Proteccién Social de Colombia.

75 . Nutricién aplicada al deporte



Trastornos de la conducta alimentaria

Resultados

Se encuestaron un total de 214 deportistas entre los cuales se encontraron 131
mujeres y 83 hombres. La participacion por edades fue preadolescente (10-13 afios) con
un 33,6%, adolescente (14-17 afios) con un 50,5% y adultos (entre 18 y 25 afios) con un
15.9%. La poblacion se encuentra mayoritariamente en estrato socioeconémico 1 con el
54,2%, entre 2'y 3 con un 37,8% Y en estratos mayores iguales a 4 el 16,4 de los
participantes. De la totalidad de deportistas el 77,6% practicaban deporte a nivel

individual.

Se encontro presencia de riesgo de trastornos de la conducta alimentaria en el
28% de los participantes (Figura 1), siendo mas alta en hombres, segun la
representatividad dentro de cada sexo (tabla 1) y relacionando con los grupos de edad.
Se hall6 riesgo de TCA en el 100% en adultos, un 36,1% en preadolescentes y ausente

totalmente en los participantes adolescentes (tabla 2).

Figura 1

Prevalencia en riesgo de trastorno de la conducta Alimentaria.

RIESGO DE TRASTORNO DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

mS| mNO
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Tabla 1l

Riesgo de trastornos de la conducta alimentaria segun sexo

RIESGO DE TCA

SEXO Sl NO
Mujeres (N=131) 26% 73%
Hombres (N= 83) 30,1% 69,9%

Tabla 2

Riesgo de trastornos de la conducta alimentaria segun grupos de edad.

TCA
Total
NO Si
n 108 0 108
Adolescente
% 100.0% 0.0% 100.0%
n 0 34 34
Gr;ﬂzz de Adulto joven
% 0.0% 100.0% 100.0%
n 46 26 72
Preadolescentes
% 63.9% 36.1% 100.0%
n 154 60 214
Total
% 72.0% 28.0% 100.0%

Discusion
La prevalencia de riesgos en la conducta alimentaria del 28% de los
participantes de este estudio es un nimero que genera alerta y necesidad para trabajar en
esta poblacién. En muchas ocasiones cuando se mencionan trastornos de alimentacion
se reduce la ventana de observacion a mujeres en depresion, pero la realidad es muy
diferente y se abre a un espectro que aparte de ser gigante, abarca desde personas con
depresion visible hasta poblacion en la que no se pensaria pudiera existir, como

deportistas.

Segun los hallazgos, dentro de esta poblacion participante del estudio, se
encontrd alta presencia de riesgo de TCA en hombres, contrario a los estudios de Alves

etal., (2008) y Souza et al., (2012) quienes plantearon prevalencia de estos trastornos
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con una estimacion del 1% al 5% entre poblacidn general, siendo mas comun en el sexo
femenino. Por otro lado, en los Gltimos afios, se ha incrementado el interés por conocer
qué sucede en el sexo masculino y la Asociacion Americana de Psiquiatria en el 2013,
reporté una proporcion de 10 a 1 casos de presencia de trastornos de conducta

alimentaria en hombres, en comparacion con las mujeres.

Otro hallazgo que llama la atencion en esta investigacion, que es importante
recordar, es la pequefia muestra de deportistas colombianos, la cual deja ver la presencia
de riesgo de TCA en adultos de 100%, mas que en adolescentes 0%, cuando se podria
pensar en lo contrario. Sin embargo, este hallazgo es un punto a favor del reto de la
nutricion deportiva porque los deportistas adolescentes presentan mas vulnerabilidad
que los adultos respecto a las consecuencias fisicas resultado de los TCA, esto debido a

las elevadas necesidades nutricionales y de energia (Desbrow, 2014 y Binghan, 2015).

Lo anterior inicia una preocupacion mas grande porque de la poblacion
preadolescente participante en esta investigacion, un 36,1% si presenta el riesgo de TCA
y el rendimiento deportivo se ve comprometido, pero no solo esto, sino que estas
personas aun se encuentran en el proceso de crecimiento, desarrollo y maduracion, los
cuales se pueden ver afectados (Martinez, 2020). Si se es un poco mas especifico,
existen riesgos nutricionales mucho mas profundos como deficiencia de energia, de
carbohidratos, grasas y proteinas, de vitaminas y minerales, de deshidratacion,
desequilibrio electrolitico, disminucién de densidad 6sea, en mujeres desordenes
menstruales y en hombres deficiencia de testosterona (Otis et al., 1997; Putukian, 2016
y Ghoch et al., 2013). Adicionalmente, todo esto puede influir en el autoestima 'y

percepcion de imagen corporal (Padrén et al., 2015)

Relacionado con lo anterior, es confuso procesar esta informacion si se tiene en
cuenta el hallazgo de esta investigacion, esto porque se encontré algo de presencia de
riesgo de TCA en preadolescentes, asi que se podrian encontrar algunas de estas
consecuencias, pero en adolescentes, no se encontré riesgo de TCA. Asi que se puede
inferir que durante estos afios el deportista es mas consciente de la importancia de la
alimentacion y su disciplina lo ha llevado a preocuparse por su bienestar, pero en
adultos, quienes, segun lo hallado en este estudio, presentaron riesgo de TCA, surgen
preguntas como ¢Qué sucede entonces? ;Donde quedd el trabajo realizado? Despues de
unos afios seran susceptibles a consecuencias y problemas de salud y bajo rendimiento

deportivo sin mencionar asociaciones con el desarrollo de la “Triada de la atleta” y el
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“Sindrome de deficiencia energética relativa en el deporte” (Mountjoy, 2018, p321) y
una pelea constante con la alimentacion (Rouveix, 2007) porque estos trastornos son
situaciones crénicas que estan presentes en la persona, aunque se puedan esconder

facilmente.

Conclusiones

Los trastornos de la conducta alimentaria suelen ser desconocidos y cuando se
perciben se hacen gracias a los sintomas visibles, es decir; cuando la persona que los
padece presenta una imagen corporal muy diferente al estandar establecido, ademas de

problemas de salud y bajo rendimiento deportivo si se trata de deportistas.

El entrenador, el nutricionista y demas miembros del equipo poseen un rol
fundamental en el bienestar del deportista (Kontele et al, 2021). No se puede dejar de
lado lo importante que es un trabajo interdisciplinar y un psicologo, en este caso seria el
coequipero perfecto para abordar los trastornos y ayudar al deportista a evitar la
aparicion de esta patologia o para empezar terapia y controlarla si no se puede superar.
Aunque desde el campo nutricional y psicolégico se puede trabajar fuertemente en pro
del bienestar del deportista, el entrenador y su equipo son agentes determinantes en el
proceso porque el deportista sigue instrucciones de él.

Para futuras investigaciones se optimizarian los logros ahondando un poco en la
historia nutricional de los deportistas y su vida deportiva méas detallada porque con el
instrumento utilizado en este trabajo solo se determina el riesgo de trastorno de la

conducta alimentaria.
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TERCERA PARTE

TECNOLOGIA APLICADA AL DEPORTE

La importancia de formar una condicion de vida saludable es que la mayoria de la
poblacion tiene un estilo de vida sedentario, resultado de las circunstancias de la vida
moderna. Actualmente, existe un alto porcentaje de sedentarismo, problema que ha ido
aumentando con el paso del tiempo; esto se debe, en gran medida, a la llegada de nuevas
tecnologias que facilitan la vida de las personas, sin percatarse que la humanidad se esta
volviendo cada vez mas inmdvil. No se puede negar que en estos tiempos los desarrollos
tecnoldgicos han simplificado las actividades del dia a dia, aunque también estos avances

han eliminado la mayoria de los esfuerzos fisicos de la vida cotidiana.

En la actualidad, uno de los retos de la educacion fisica es la prevencion del
sedentarismo, y aunque se han hecho propuestas desde las mallas curriculares, las
planeaciones generales y los pensum académicos de Cultura Fisica y Deporte que
responden a ello, las condiciones y las acciones concretas en la sociedad no satisfacen la
prevencion de dichas conductas sedentarias que pueden afectar la salud y el bienestar de
las personas. Es importante aprovechar las ventajas que ofrecen las tecnologias,
especialmente el uso de apps que ayudan a monitorear la actividad deportiva en general,
para hacer que las personas adquieran habitos de vida saludable y realicen actividad
fisica. Las tecnologias, especialmente el uso de los aplicativos méviles, tienen como
propdsito brindar una herramienta didactica que permita generar movimientos fisicos y

evitar permanecer mucho tiempo en quietud.

Es fundamental trabajar con todas las areas, ya que se puede generar un proyecto
interdisciplinar que aporte desde todas las dimensiones para tal fin. Ello teniendo en
cuenta que esta no es una problematica que se deba abordar solamente desde la disciplina
de Educacion Fisica y Deporte, sino desde cualquier area con el animo de cambiar o

modificar habitos de vida.

Desde la inteligencia kinestésica y a traves del monitoreo de la salud como herramienta
importante, se ayuda a crear una cultura de prevencion de enfermedades y de esta

manera, contribuir al mejoramiento de la calidad de vida.
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Es asi como por medio del uso de los dispositivos moviles y las nuevas tecnologias

aplicadas al entorno deportivo, las personas podran realizar ejercicios de forma agradable

no

y diferente, permitiendo aportar a la prevencion del sedentarismo generando conciencia

-

4 vaiNl1

con relacién a los habitos incorrectos nutricionales y el riesgo de la actividad fisica

inadecuada.

En una sociedad donde la tecnologia avanza a pasos gigantescos, el ocio tecnoldgico se
ha convertido en una de las opciones para mantener entretenidos a la mayoria de las
personas. Por esta razon, es importante hacer actividad fisica a diario; también es
significativo para los nifios desarrollar el interés por el cuidado de su cuerpo y sobre todo
de su salud. No se puede pretender continuar educando a las personas del siglo XXI con
metodologias del siglo XX, se debe aprovechar que educamos a nativos digitales. Como
una tecnologia emergente en el area de la educacion, en un contexto educativo, las TIC
pueden ayudar a desarrollar en las personas las competencias necesarias para un buen

desempefio en el campo personal, social y laboral.

Es evidente y esta reconocido por profesionales de distintas areas, desde médicos,

psicologos, deportistas, y pedagogos de educacion fisica, que la actividad fisica y el

1Sl

gjercicio inciden de forma positiva sobre las personas. Siendo considerado como una de
las bases fundamentales para el buen estado de salud, dado que su préactica regular y
moderada produce de inmediato una mejora en el estado de bienestar general del

individuo.
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CAPITULO IV

Analisis fisioldgico de la transicion aerdbica-anaerdbica y su asociacion con el
CrossFit® WOD Karen

Physiological analysis of the aerobic-anaerobic transition and its association with CrossFit® WOD
Karen

Brian Johan Bustos Viviescas ¢
Luis Alfredo Duran Luna ¥’
Juan Camilo Quintero Gémez 8
Andrés Alonso Acevedo Mindiola *°
Rafael Enrique Lozano Zapata %
Carlos Enrique Garcia Yerena 2

Resumen

Mejorar la condicion fisica de los sujetos practicantes de CrossFit® ha llevado al analisis y
reestructuracion de los entrenamientos del dia o WODs, asi como también al estudio de los
fendémenos fisioldgicos actuales. Con el objetivo de establecer la correlacion estadistica entre la
transicion aerdbica-anaerdbica (UA) en el rendimiento del CrossFit® WOD Karen en personas
fisicamente activas. Este es un estudio descriptivo de tipo correlacional con enfoque cuantitativo y
un disefio de campo con una muestra a conveniencia de 15 hombres y 5 mujeres. En dos dias se
realizo el periodo de estudio, en el primero se aplicd la prueba Course-Navette para determinar el
UA bajo el método de inflexion de la frecuencia cardiaca (Conconi). En el segundo se desarrollo el
WOD Karen. Se utilizé el programa estadistico SPSS ajustado con un intervalo de confianza del 95%
y una p-valor del 0,05; la prueba Shapiro-Wilk (p>0,05) y el coeficiente correlacional de Pearson
(p>0,05) y Spearman (p<0,05) también fueron utilizados. Solamente las mujeres obtuvieron una
asociacion negativa de la intensidad relativa (r = -0,38) y la velocidad (r = -0,83) del UA con el
desempefio del WOD Karen. Sin embargo, para ambos sexos no existieron cambios significativos
(p>0,05). En personas fisicamente activas, la transicion aerébica-anaerébica no se correlaciona

significativamente con el rendimiento del CrossFit® WOD Karen.

Palabras clave: ejercicio, fitness fisico y medicina deportiva.
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Abstract

Improving the physical condition of CrossFit® practitioners has led to the analysis and
restructuring of the workouts of the day or WODs, as well as the study of current physiological
phenomena. With the objective of establishing the statistical correlation between the aerobic-
anaerobic transition (AU) in the performance of the CrossFit® WOD Karen in physically active
people. Descriptive study of correlational type with a quantitative approach and a field design
with a convenience sample of 15 men and 5 women, the study period was carried out in two
days, on the first the Course-Navette test was applied to determine the low UA the method of
inflection of the heart rate (Conconi), and the second was developed the WOD Karen. The
adjusted SPSS statistical program was used with a confidence interval of 95% and a p-value of
0.05; the Shapiro-Wilk test (p>0,05) and the Pearson (p>0,05) and Spearman (p<0,05)
correlation coefficients were also used. Only the women obtained a negative association of the
relative intensity (r = -0,38) and the speed (r = -0,83) of the AU with the performance of the
WOD Karen, however, for both sexes there were no significant changes (p>0,05). In physically
active people, the aerobic-anaerobic transition does not significantly correlate with the
performance of the CrossFit® WOD Karen.

Keywords: exercise; physical fitness; sports medicine.
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Introduccion

El umbral anaerdbico se conoce como aquel momento en que el consumo de
oxigeno esta por encima de la produccion de energia aerdbica, de este modo el ejercicio
se complementa con mecanismos anaerdbicos (Wasserman, 1984). Igualmente, este
umbral recibe otras denominaciones, tales como: umbral de compensacion respiratoria,

umbral ventilatorio dos o transicion aerobico-anaerébica.

La transicion aerdbico-anaerdbica corresponde a un componente critico del
modelo de prescripcion de ejercicios (Neufeld et al., 2019). Esta permite evaluar
individualmente el rendimiento y prescribir intensidades en el entrenamiento de la
resistencia (Faude et al., 2009), de ese modo se considera un parametro mas funcional
con respecto a la velocidad aerébica maxima (VAM) (McLaughlin et al., 2010) y al
consumo maximo de oxigeno (VO2méax) (Dotan et al., 2011). En consecuencia, se ha
utilizado esta transicion como un indice importante de aptitud aerdbica en los &mbitos

cientifico, deportivo y clinico (McGehee et al., 2005; Simoes et al., 2009).

Seguidamente se puede evidenciar que el CrossFit® se basa en movimientos
funcionales, constantemente variados y ejecutados a una alta intensidad, donde se
asignan estimulos significativos al cuerpo para generar adaptaciones mecanicas y
metabdlicas, que mejoren el estado fisico y de salud (Carreker & Grosicki, 2020). Esta
préctica inicio con el propdsito de mejorar la condicién fisica, logrando convertirse en el
"deporte del fitness" (Dexheimer et al., 2019), debido a su rapido crecimiento,
popularidad y su forma de competencia (Schlegel et al., 2020; Leitdo et al., 2021). No
obstante, dentro del campo investigativo poco se ha abordado esta novedosa modalidad
(Bustos-Viviescas et al., 2021). Por ende, los aportes cientificos sobre los parametros
fisicos que se distinguen en el rendimiento siguen siendo un tema de discusion (Butcher
et al., 2015; Fernandez-Fernandez et al., 2015; Feito et al., 2019; Meier et al., 2021).

Este tipo de ejercicio de alta intensidad presenta una naturaleza intermitente que
puede verse influenciada por el rendimiento anaerébico y la capacidad de recuperarse
(Carreker & Grosicki, 2020), puesto que, combinado con la capacidad de mantener un
mejor rendimiento en estos ejercicios de alta intensidad, también deben tener una
capacidad de recuperarse rapidamente entre estos trabajos (Feito et al., 2019). Por ello,
es una mezcla de regimenes de ejercicios aerobicos y anaerobicos con el objetivo de

mejorar la aptitud y el rendimiento fisico (Lichtenstein & Jensen, 2016).
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En la actualidad se han evidenciado distintas investigaciones en el campo,
algunas enfocadas en evaluar la influencia del rendimiento aerébico (Bellar et al., 2015;
Butcher et al., 2015; Dexheimer et al., 2019; Martinez-Gomez et al., 2020; Pefia et al.,
2021), y otras desarrolladas desde el contexto anaerobico (Bellar et al., 2015; Butcher et
al., 2015; Dexheimer et al., 2019; Feito et al., 2019; Martinez-Gomez et al., 2020; Pefia
et al., 2021; Ponce-Garcia et al., 2021). Con todo, solo algunos estudios han trabajado la
asociacion del umbral anaerdbico (Butcher et al., 2015; Martinez-Gomez et al., 2020;
Mangine et al., 2020a).

Por lo anterior, surge la necesidad de indagar en el campo investigativo sobre las
posibles relaciones que pueden existir entre la transicion aerobica-anaerobica frente a
los resultados sobre el rendimiento del CrossFit® WOD Karen en personas fisicamente
activas. Esto con el fin de tener soportes cientificos que justifiquen la planificacion,

desarrollo y aplicacién de este tipo de entrenamiento en diferentes poblaciones.

Método

Este articulo corresponde a hallazgos secundarios del estudio de investigacion
denominado “Analisis de la condicion fisica a través de la musculacion y el fitness en

universitarios fisicamente activos”.
Tipo de estudio

Se realizd un estudio de tipo descriptivo-observacional con 20 participantes

universitarios de Pamplona, Colombia.
Disefio
Se desarrollé un estudio descriptivo de tipo correlacional con enfoque

cuantitativo y disefio de campo con 20 participantes estudiantes de la Universidad de
Pamplona, Colombia.

Poblacion

Se seleccion6 la muestra a conveniencia compuesta, que incluyé finalmente a 15
hombres y 5 mujeres estudiantes de la Licenciatura en Educacion Basica con Enfasis en

Educacion Fisica, Recreacion y Deportes, de la Universidad de Pamplona, Colombia.
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Entre los criterios de inclusion se consideraron: ser estudiante de la Licenciatura
en Educacion Basica con Enfasis en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes de la
Universidad de Pamplona; y firmar el consentimiento informado. Mientras que, para ser
excluido del estudio, debia cumplir alguna de las siguientes condiciones: presentar
algun tipo de patologia o trastorno cardiovascular o metabolico que pudiese afectar el
desempefio en las pruebas; presentar alguna patologia, lesion o alteracion, que pudiera
afectar la fuerza muscular; o tener sensacién de molestia o dolor durante la evaluacion,

y estar capacitado en el entrenamiento funcional de alta intensidad (>3 meses).

Cabe resaltar que en cualquier momento los participantes podian manifestar su
intencidn de retiro del estudio. O, de otro modo, en caso de que durante el desarrollo del
estudio los participantes manifestaran alguna alteracion cardiovascular, hemodinamica,

neuroldgica u osteomuscular que le impidiera continuar en el estudio.
Procedimiento

La investigacion fue desarrollada durante un periodo de dos dias con una
diferencia de 48 horas entre un dia y otro. El primer dia (dia 1) se realizé la recoleccion
de talla, medicion de la masa corporal y la prueba de valoracién de la aptitud
cardiorrespiratoria por medio de la prueba de Course-Navette; la cual ha sido bien
aceptada por entrenadores, investigadores y profesores de educacion fisica (Garcia &
Secchi, 2014), y ademas, se ha aplicado previamente por estudiantes de educacion fisica
(Chacén-Cuberos et al., 2018; Garcia & Secchi, 2013; Vasquez Gémez et al., 2014). En

el segundo dia (dia 2) se realiz6 el WOD Karen.

En el Test de Course-Navette el participante debe desplazarse de una linea a otra
situadas a 20 metros de distancia y haciendo el cambio de sentido acorde al ritmo
impuesto por la sefial sonora, la cual va incrementando progresivamente por medio de
una grabadora. El participante culmina la prueba cuando, a juicio del examinador, no
sea capaz de llegar dos veces consecutivas a las lineas con la sefial sonora o cuando se
retire por fatiga. La velocidad inicial de la prueba es de 8,5 km/h e ira incrementando
0,5 km/h cada minuto (Léger & Lambert, 1982). La frecuencia cardiaca durante esta
prueba fue monitoreada por medio de un Polar H7 y se determind la frecuencia cardiaca
méaxima de cada participante. Por otra parte, para establecer el umbral anaerobico del
participante con la prueba de Course-Navette se tuvo en cuenta la inflexién de la

frecuencia cardiaca como lo sugiere Conconi y otros (1982; 1996).
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El WOD Karen representa una organizacion de entrenamiento de realizar 150
repeticiones por tiempo de lanzamientos de balon medicinal a pared. Por consiguiente,
la finalidad de este WOD es completar los 150 lanzamientos del balén en direccion a la
pared dentro del tiempo mas corto. Los lanzamientos de balon medicinal a pared fueron
realizados usando para los hombres un balon de 20 libras (9,07 kg) y una altura para los
lanzamientos de 3 metros (10 pies), mientras que las mujeres se emple6 un balén de 14
libras (6,35 kg) y lanzaron a una altura de 2,75 metros (9 pies).

Esta investigacion se desarrollé teniendo en cuenta los parametros establecidos
para investigaciones con seres humanos en la Declaracion de Helsinki de la Asociacion
Meédica Mundial (2013) y las consideraciones éticas para investigaciones en ciencias del
deporte y del ejercicio (Harriss et al., 2017). Asi mismo este estudio cuenta con aval de
Comité de Etica e Impacto Ambiental de la Universidad de Pamplona, por medio del
Acta N° 002 del 04 de marzo del 2019.

Andlisis de datos

Los resultados cuantitativos obtenidos fueron tratados y procesados dentro del
paquete estadistico SPSS con un nivel de confianza del 95% y una p del 0,05. Se usé la
prueba Shapiro-Wilk (p > 0,05), por lo que se utilizo el coeficiente correlacional de
Pearson (p > 0,05) y Spearman (p < 0,05) para determinar la relacién entre la transicion
aerdbica-anaerdbica y el tiempo en completar el WOD Karen.

Consideraciones éticas

Esta investigacion se desarroll6 teniendo en cuenta los parametros establecidos
para investigaciones con seres humanos en la Declaracion de Helsinki de la Asociacion
Médica Mundial (Médica Mundial, 2013) y los estandares éticos establecidos para
investigaciones en ciencias del deporte y del ejercicio (Harriss & Atkinson, 2013). Asi
mismo este estudio cuenta con aval de comité de ética e impacto ambiental de la
Universidad de Pamplona por medio del Acta N.° 002 del 04 de marzo del 2019.

Todos los participantes incluidos en este estudio diligenciaron y firmaron un
consentimiento informado en el que se declara el propésito del estudio, las pruebas,
materiales y métodos, asi como los riesgos que pudiese asumir el participante, los

beneficios y los aportes que se obtendrian con la contribucién al estudio.
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Resultados

En la tabla 1 se presentan los valores obtenidos en la prueba de Course-Navette

y el tiempo en completar el WOD Karen por sexos.

Tabla 1

Rendimiento en prueba y WOD

Velocidad final WOD Karen

Participantes (n = 20) FCméx (ppm) (km/h) (Seg)
Promedio 194,07 12,20 507,53
HB (n = 15)
Desv. Est. 7,80 0,59 149,59
Promedio 193,80 11,60 546,40
MJ (n =5)
Desv. Est. 5,22 0,65 28,18

Nota. FCméax: Frecuencia cardiaca méaxima/ HB: Hombres / MJ: Mujeres.

Por otro lado, en la tabla 2 se evidencia la frecuencia cardiaca en la transicion
aerdbica-anaerdbica (FC UA) y su valor relativo con respecto a la frecuencia cardiaca
méaxima (% FCmax); asi como también la velocidad del periodo en el que se alcanzé

esta transicion.

Tabla 2

Variables funcionales de la transicidn aerébica-anaerdbica

FC UA (% Velocidad UA

Participantes (n = 20) FC UA (ppm) FCmax) (km/h)
Promedio 176,40 90,94 9,97
HB (n = 15)
Desv. Est. 8,57 3,83 0,52
Promedio 182,60 94,23 9,80
MJ (n =5)
Desv. Est. 4,72 1,61 0,57

Nota. FC: Frecuencia cardiaca / UA: Umbral anaerébico / HB: Hombres / MJ: Mujeres.
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La tabla 3 permite observar una distribucion normal en los datos de las mujeres
(p>0,05), mientras que en hombres se revela que el tiempo en completar el WOD Karen

no presentd distribucion normal (p<0,05).

Tabla 3

Prueba de normalidad

5 .
Participantes (n = 20) WOD Karen FC UA (% Velocidad UA

(Seq) FCméx) (km/h)
HB (n = 15) Norma"\‘j\";‘i‘:k()sr‘ap"o' 0,00* 0,15 0,29
MJ (n = 5) Normalidad (Shapiro- 0,99 0,81 0,95

Wilk)
Nota. *Distribucion no normal de los datos (p>0,05). FC: Frecuencia cardiaca / UA:

Umbral anaerébico / HB: Hombres / MJ: Mujeres.

Para la tabla es posible identificar que solo en las mujeres se obtuvo una
asociacion negativa con el rendimiento del WOD Karen. No obstante, para ningun sexo

se presentd significacion (p>0,05).

Tabla 4

Relacion entre las variables

. FC UA (% Velocidad UA
Correlaciones

FCmax) (km/h)
Coef. Spearman 0,06 0,01
HB (n=15) WOD Karen
Significacion 0,84 0,98
Coef. Pearson -0,38 -0,83
MJ (n =5) WOD Karen
Significacion 0,53 0,08

Nota. *Correlacion significativa (p<0,05). FC: Frecuencia cardiaca / UA: Umbral

anaerdbico / HB: Hombres / MJ: Mujeres.
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Discusion
Este estudio de investigacion encontrd que solo las mujeres obtuvieron una
asociacion negativa con el desempefio del WOD Karen, por lo que a medida que ellas

presentaban una mayor intensidad relativa y velocidad en esta transicion aerdbica-

anaerdbica lograban terminar el WOD en un menor tiempo.

Diferentes estudios de investigacion han analizado la relacién estadistica entre la
transicion aerobica-anaerobica (UA) en relacion al rendimiento en el CrossFit® WOD
Karen en personas fisicamente activas. Zeitz et al., (2020), por ejemplo, concluyeron
que existe un efecto positivo entre el umbral ventilatorio dos (absoluto) y el rendimiento
mecanico (nimero de repeticiones por entrenamiento) en WOD 19.1 en individuos

fisicamente activos sin experiencia en HIFT/CrossFit® (r = 0,56, p = 0,01).

En otro estudio desarrollado en el 2015 por Butcher et al. (2015), evidenciaron
una asociacion negativa entre el umbral anaerdbico con el rendimiento en el WOD Fran
(r=-0,53) y Grace (r = -0,61) (p < 0,05). Por otro lado, un estudio reciente no encontroé
diferencias significativas en la velocidad alcanzada en el segundo umbral ventilatorio
entre un grupo de alto y de bajo nivel de CrossFit®, asi como una asociacion negativa y
no significativa (r = —0,39; p > 0,05) (Martinez-Gomez et al., 2020). También se han
comparado las diferencias fisioldgicas entre atletas avanzados en CrossFit® con
deportistas recreativos y se observé una mayor capacidad de trabajo anaerébico en los
atletas capacitados en esta modalidad (Mangine et al., 2020a). Por otra parte, se ha
identificado que el umbral de compensacion respiratoria se asocié con algunos WOD del
CrossFit® Open 2018 (Mangine et al., 2020b). Ahora bien, el CrossFit® WOD Karen se
considera un entrenamiento bastante intenso a nivel cardiometabdlico, porque implica
un ejercicio que incorpora todo el cuerpo durante su ejecucion (Bustos-Viviescas et al.,
2019).

Un estudio reciente desarrollado concluyo6 que aquellos ejercicios con balon
medicinal que implican una mayor masa muscular producen un estimulo
cardiometabdlico mas intenso (Faigenbaum et al., 2018). Otros autores sugieren que el
nivel de asociacion parece depender del tipo de WOD analizado (Bellar et al., 2015;
Butcher et al., 2015; Dexheimer et al., 2019), ya que existen ciertas caracteristicas como
la estructura AMRAP, For Time, entre otras, o sus componentes/movimientos

(levantamiento, calistenia/gimnasia y aerobico) del WOD (Bustos-Viviescas et al.,
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2022). Las mismas, pueden incidir en mayor o menor medida en la transicion aerdbica-
anaerobica durante la sesion de entrenamiento funcional de alta intensidad en sujetos

fisicamente activos o capacitados en la modalidad.

Entre las principales limitaciones de este estudio se destaca la escasa cantidad de
trabajos de esta tematica, igualmente que los que se disponen hasta la fecha han sido
realizados con personas capacitadas en esta modalidad de ejercicio de alta intensidad y

no con sujetos fisicamente activos como los de esta investigacion.

Conclusiones

La transicién aerdbica-anaerdbica no se asocia significativamente con los
resultados sobre el rendimiento del CrossFit® WOD Karen en personas fisicamente
activas, por lo cual se recomienda continuar investigando la posible relacion de la
transicion aerdbica-anaerdbica en practicantes y no practicantes de CrossFit® con el

desempefio en estos ejercicios de alta intensidad para la practica deportiva y clinica.
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CAPITULO V

Evaluacion del Sistema Nervioso Autonomo a través de la variabilidad cardiaca en
futbolistas

Evaluation of the Autonomic Nervous System through cardiac variability in soccer players

Marvyn Moya Ortega %

Resumen

En el campo deportivo, la evaluacion de la carga y recuperacion en mira de mejorar el
rendimiento, ha tenido como parametro la frecuencia cardiaca. Los avances tecnoldgicos han
permitido mejorarlo midiendo los intervalos entre latidos ya que no son constantes. El objetivo
de trabajo fue evaluar la actividad del SNA a través de la variabilidad cardiaca (HRV) al aplicar
y cruzar 2 métodos de entrenamiento durante 6 semanas cada uno, con un periodo de lavado de
2 semanas, en 28 futbolistas. La muestra se dividi6 en 2 grupos con tratamientos diferentes,
grupo 1:(entrenamiento aerdébico - anaerdbico), grupo 2: (entrenamiento anaeroébico -
aerobico), la HRV se midid en reposo 15 minutos en ambos grupos, en 3 momentos (antes de
intervenir, después del periodo 1y al finalizar el periodo 2). Para el registro de la HRV se
utilizo el polar RS800CX, y para su andlisis el programa Kubios. Se aplico la confiabilidad de
contraste estandar: 95%, con significancia de comparacion (P< 0,025 pruebas bilaterales). El
entrenamiento aerdébico presenté mayor activacion del SNA en su rama parasimpatica al
comparar con el entrenamiento anaerdbico en todas las variables RR, SDRR, LH, HF. Se
identifica que si se sigue un entrenamiento aerdbico no hay diferencias significativas en el
periodo de aplicacion, mientras que, si se sigue un entrenamiento anaerébico en cuanto al
periodo de aplicacion, todas las significancias son menores que en el caso anterior. Esto implica
gue cuando los futbolistas siguen un entrenamiento anaerobico es cuando aparecen diferencias
segun el tratamiento. Concretamente, la variable en la cual se presentan diferencias promedio al
aplicar el entrenamiento anaerobico es la mean R-R (p < 0,00); en segundo lugar, SDRR (p <
0,106) con algo mas de un 90% de confianza. En conclusion, tras finalizar los tratamientos es
ideal iniciar los programas de entrenamiento con un método anaerdbico seguido de uno aerébico

para obtener cambios mas significativos en la HRV.

Palabras clave: sistema nervioso autdnomo, variabilidad de la frecuencia cardiaca,

entrenamiento aerdébico, entrenamiento anaerdbico
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Evaluacidn del Sistema Nervioso Auténomo

Abstract

In the sports field, the evaluation of the load and recovery in order to improve performance,
have had heart rate as a parameter. Technological advances have made it possible to improve it
by measuring the intervals between beats since they are not constant. The objective of the work
was to evaluate the activity of the SNA through cardiac variability (HRV) by applying and
crossing 2 training methods for 6 weeks each, with a washout period of 2 weeks, in 28 soccer
players, the sample was divided In 2 groups with different treatments, group 1: (aerobic -
anaerobic training), group 2: (anaerobic - aerobic training), HRV was measured at rest for 15
minutes in both groups, at 3 moments (before the intervention, after the period 1 and at the end
of period 2), the RS800CX fleece was used to record the HRV, for its analysis in the Kubios
program. Standard contrast reliability was applied: 95%, with comparison significance (P<
0.025 two-tailed tests). Aerobic training presented greater activation of the ANS in its
parasympathetic branch when compared to anaerobic training in all RR, SDRR, LH, HF
variables. If an aerobic training is followed, there are no significant differences in the
application period. If an anaerobic training is followed in terms of the application period, all the
significances are less than in the previous case. It implies that when soccer players follow an
anaerobic training it is when differences appear according to the treatment. Specifically, the
variable in which there are average differences when applying anaerobic training is the mean R-
R (p < 0.00); secondly, SDRR (p < 0.106) with slightly more than 90% confidence. In
conclusion, after finishing the treatments it is ideal to start training programs with an anaerobic

method followed by an aerobic one to obtain more significant changes in HRV.

Keywords: autonomic nervous system, heart rate variability, aerobic training, anaerobic

training
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Introduccion

El estudio del funcionamiento del sistema nervioso auténomo (SNA) ha ganado
un gran interés en los dltimos 20 afios, donde se ha reconocido la relacién existente
entre las alteraciones autonémicas que se producen en diferentes enfermedades y la
morbimortalidad cardiovascular. (Kleiger, Miller, Bigger, & Moss, 1987). Diversas
técnicas de adquisicion y procesamiento de sefiales, invasivas y no invasivas, permiten
obtener informacion cuantitativa del funcionamiento del SNA, y sus alteraciones entre
el sistema nervioso simpatico y parasimpatico. Sin embargo, acceder a dichas
metodologias es dificil en nuestro medio por su alto costo. La segunda se presenta como
una opcidn mas asequible. La evaluacion adecuada de este parametro puede asi
mostrarse como una buena opcién de evaluacién autonémica dentro de la préactica
deportiva, por ello se planteo el objetivo de evaluar la actividad del sistema nervioso
auténomo a través de la variabilidad de la frecuencia cardiaca en futbolistas cuando se

implementan dos métodos de entrenamiento fisico.

Para rendir en el deporte se debe tener un grado de salud muy elevado, y el no
realizar los controles pertinentes puede conducir a fracasos deportivos y aun peor a la
muerte sUbita debido a las altas cargas de trabajo; siendo lo mas asentado conocer la
capacidad del deportista para determinar cual es la preparacion fisica ideal para
potencializar el rendimiento. Los entrenadores e investigadores del campo del deporte
han dedicado la mayor parte del tiempo a evaluar pardmetros visibles como el consumo
maximo de oxigeno, lactato sanguineo y antropometria analizando muchas veces el
producto y dejando de lado factores quizas mas influyentes dentro del rendimiento
deportivo como el sistema nervioso autbnomo que provee de energia a los efectores

musculares.

El equipo de trabajo (Hautala & Col, 2010) estudio las Correlaciones entre la
variabilidad de la frecuencia cardiaca HRV con los diferentes niveles de actividad fisica
obtenidos a traves de los datos proporcionados por un acelerometro y un Pulsémetro.
Estos investigadores reportan asociaciones significativas entre algunas variables de
HRV, tanto en su analisis lineal y no-lineal, con el nivel de actividad fisica alcanzado.
No obstante, estas asociaciones se presentaron principalmente en aquellas personas que
alcanzaron un nivel de actividad fisica vigorosa. De ahi que resulta interesante estudiar
maés a fondo qué método de entrenamiento fisico se correlaciona mejor con una mayor

variabilidad cardiaca.
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Entre modalidades deportivas existen diferencias fisioldgicas y la HRV puede
ser un indicador de las mismas, siendo de utilidad a la hora de entrenar para establecer
un perfil especifico de cada deporte, ayudando a mejorar los procesos de planificacion.
En relacion a otros deportes, los futbolistas presentan una menor actividad vagal o
control parasimpatico, esto puede ser debido a las caracteristicas del entrenamiento
(Moreno, Parrado, & Capdevila, 2013) donde intervienen diferentes componentes
aerdbicos y anaerdbicos en el desarrollo del juego (Reilly, Bangso, & Franks, 2006). En
este sentido, seria interesante tener en cuenta el balance de ambos tipos de ejercicio

presentes en los entrenamientos, para asi mejorar la actividad vagal de la HRV.

Método
Tipo de investigacion

Esta investigacion es un ensayo clinico tipo cruzado, con asignacion de grupo de

manera aleatoria.
Disefio de investigacion

La investigacidn se propuso como ensayo clinico cruzado, debido a que este tipo
de disefio permite controlar mejor las variables y adicionalmente disminuye el tamafio

muestral ya que el grupo control es el mismo individuo.
Poblacion y muestra

La muestra de estudio estuvo conformada por futbolistas que pertenecian a la
Corporacion Aguilas Doradas de Itagiii categoria sub 20. Se tom6 en su totalidad la
poblacién por lo cual no fue necesario obtener tamafio muestral, 28 deportistas de
género masculino (edad 18,9 + 0,6 afios), muchos de estos jugadores ya han debutado a
nivel profesional con el primer equipo. Para realizar el procedimiento de la toma de la
variabilidad de la frecuencia cardiaca y aplicacion de los méetodos de entrenamiento se

establecieron los siguientes pardmetros de inclusion y exclusion:

Parametros de inclusion toma de la variabilidad de la frecuencia cardiaca en

reposo.

e No haber realizado actividad fisica intensa las 24 horas antes de los

registros.
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¢ No fumar, ni consumir bebidas alcoholicas y cafeina minimo 12 horas antes
de los registros.

e Haber dormido minimo 8 horas la noche anterior.

Si cumple con estos requisitos, se pasaré a la toma bajo los siguientes

pardmetros:

e Un lugar tranquilo entre 24 y 20° ¢ de temperatura ambiental.
e Horaentre 7a9 am.
e 10 minutos en reposo y posicién decubito dorsal.

e Toma de la muestra 15 minutos.
Técnicas e instrumentos de recoleccion y procesamiento de datos

Para iniciar el proceso de investigacion se obtuvo un consentimiento informado
de todos los deportistas que participaron voluntariamente en la investigacion para que

conocieran la naturaleza de la misma y tener una mayor disposicion.

En segunda medida se procedio a dividir el grupo en dos de manera aleatoria,
cada grupo estuvo conformado por 14 deportistas, tratamiento A (entrenamiento
aerobico - anaerobico), tratamiento B (entrenamiento anaerobico - aerdbico), para luego
medir en reposo la (HRV) durante 15 minutos en tres momentos. Antes de iniciar el
periodo uno con el tratamiento elegido aleatoriamente, al terminar el periodo uno y por
ultimo cuando se finaliza el periodo dos o de cruce de métodos de entrenamiento. Al
terminar el primer periodo, se da un tiempo de lavado de dos semanas, donde los
deportistas no realizaron ningun tipo de entrenamiento fisico. Seguln la teoria en un
periodo de desentrenamiento corto inferior a 10 dias la frecuencia cardiaca en reposo no
varia. (Claude AB, Sharp RL.; 1991). Por lo cual al iniciar el segundo periodo no se

evalud la HRV en reposo, se tomaron los valores finales del primer periodo.

Para el registro de la HRV se utilizo en todas las mediciones el polar RS800CX
que permite medir los intervalos R-R en un espacio de tiempo definido menor a 1
segundo, esta serie de Pulsometros estan validados para este tipo de mediciones. Los
registros fueron enviados al computador por via infrarroja (interfaz polar IrDA USB 2.0
adapter) utilizando el software polar protrainer version 5, para su posterior analisis en el
programa Kubios (HRV) de Matlab.
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Para el analisis de dominio del tiempo se calcularon los intervalos RR (RR
mean), y el (SDNN) que es la desviacion estandar de todos los intervalos R-R del
periodo medio. Los parametros de dominio de la frecuencia se obtuvieron a partir de la
transformacion rapida de Fourier (FFT) para cuantificar las bandas de las altas
frecuencias (HF; 0.15 - 0.4 Hz), bajas frecuencias (LF; 04 - 15 Hz), muy bajas
frecuencias (VLF; 0.00 - 0.04 Hz) y la (LF/HF) que es la proporcién entre las bajas
frecuencias y las altas del analisis espectral de la HRV. Los resultados non linear se

analizaron a traves del SD1y SD2.

Los métodos de entrenamiento utilizados para la investigacion fueron el método
anaerdbico Intervalico y aerdbico continuo extensivo, cada método de entrenamiento se
aplico durante 6 semanas con una frecuencia de 4 sesiones por semana, Segun Garcia, et
al. (2004), alrededor de la cuarta semana ya se pueden percibir adaptaciones fisiologicas

como respuesta al ejercicio fisico.

Tabla 1

Nombre de la tabla

Método aerdbico extensivo FC Max % Repeticiones

8 repeticiones x 2:30” de trabajo x 2:30” de

% - 809
(3x3), (4x4), (5x5) 70% - 80% recuperacion activa “trote”

El trabajo aerdbico se desarrollé mediante situaciones reales del juego con
posesion de baldn en espacios reducidos (3x3), (5x5) etc. De manera continua durante
40 minutos, con pausas activas, la intensidad de trabajo se control6 por medio de la

frecuencia cardiaca.

El entrenamiento anaerébico en intervalos se denomina asi por el hecho de que
es una unidad de trabajo que se divide en partes, con el fin de alcanzar un rendimiento
optimo mediante maltiples repeticiones fragmentadas por periodos de reposo o

recuperacion (Garcia, Manso, & Cols, 1996).

El estudio del trabajo anaerdbico Intervalico se desarroll6 mediante carreras en
sprint sobre distancias de 20 metros ida y regreso, la dosificacion fue 3 series por 10

repeticiones, la recuperacion activa entre repeticion fue de 80 segundos, con aumento de
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serie semanalmente, para el entrenamiento se utilizaron pequefios elementos como

paracaidas, mancuernas, llantas; ademas del objeto de juego el balon.

Tabla 2

Nombre de la tabla

Método anaerobico Intervalico FC Max % Repeticiones
Sprint 80% - 100% w
2 min
Tabla 3

Fases de estudio

Fase del estudio Contenido Actividades

e Reunidn con los entrenadores y
deportistas

Fase 1 Invitacion y presentacion e Firma del consentimiento
informado por parte de deportistas
e Tomade la HRV en reposo 15
minutos (3)
e Intervencion 14 semanas asi:
Fase 2 Toma de datos e intervencion o 6 semanas entrenamiento 1

o 2 semanas de lavado
o 6 semanas de entrenamiento
2

e Seleccion de métodos estadisticos
Fase 3 Andlisis de datos e  Escritura de resultados
e Elaboracién de informe final

Resultados

Anadlisis de los datos

Las mediciones se procesaron en el programa SPSS Statistics Editor de Datos
(Version 17.0). Inicialmente se ingresaron los datos de las evaluaciones de la
variabilidad de la frecuencia cardiaca (R-R), (SDRR), (LF), (HF), (LF/HF), en pre
método y post método, se utilizaron estadisticos descriptivos (media, desviacion tipica,
maximo y minimo), para analizar los porcentajes de mejora entre el pre método y el post

método. Posteriormente cuando se cruzaron ambos métodos, los niveles de significancia
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se manejaron con los estadisticos de contraste test T pareados e independientes para
determinar si los cambios fueron significativos entre el grupo 1 (A) y el grupo 2 (B), el

nivel de significancia establecido fue el de (p<0,025) por tratarse de pruebas bilaterales.
Presentacion de resultados

Se evaluaron un total de 28 deportistas de género masculino con una edad
promedio de 18,9 £ 0,6 afios, divididos en dos grupos de 14 deportistas de manera

aleatoria: grupo 1 (A) (aer6bico — anaerobico), y grupo 2 (B) (anaerdbico — aerdbico).

Tabla 4

Caracteristicas generales de la poblacion de estudio n= 28

Variables Grupo 1 (aerébico) Grupo 2 (anaerodbico)
N 14 14
Edad (afios) 18,9+0,7 18,8+ 0,6
Estatura (m) 1,77 £ 0,04 1,78 £ 0,06
Peso (kg) 71,3173 725+79
Porcentaje graso 94+15 8,8+1,0

Valores expresados en medias + desviaciones estandar

A continuacion, se presenta e interpreta el analisis estadistico inferencial de las

variables de respuesta implicitas en los tratamientos de entrenamiento deportivo.
Grupo 1 (A)

Recapitulando, en el dominio del tiempo se midieron dos variables MEAN R-R
y SDRR; analogamente, en el dominio de la frecuencia se midié LF y HF. Estas
medidas se tomaron de cada uno de los 14 futbolistas en dos periodos de tiempo: antes y

después de recibir cada Tratamiento.
Entrenamiento Aerobico Tratamiento (A)

El contraste estadistico calculado es una prueba de hipotesis T-Student para
diferencia de medias entre muestras emparejadas, debido a que los promedios se toman
en distintos instantes de tiempo pero para los mismos individuos, lo que se evidencia en
la tabla 5.
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Ahora bien, se parte de la hipotesis nula de que las medias son iguales. La
confiabilidad de contraste es la estdndar: 95%, de modo que la significancia de
comparacion es 0,025 (por tratarse de una prueba bilateral). Si las significancias
calculadas, para probar cada variable, son menores a 0,025 se infiere que los promedios

son diferentes en cada periodo.

Tabla5

Prueba de muestras emparejadas, ejercicio aerdbico A.

Media de Intervalo de confianza de la

e s gt "Gt "I e s
estandar Inferior Superior

RR 398.60000 66.69144 17.82404 437.10649 360.09351 22.363 0.000

SDRR 44.71286 13.44149 3.59239 52.47374 36.95197 12.447 0.000

LF -1359.34286  692.83650 185.16834 -959.31097 -1759.37474 -7.341 0.000

HF 927.26857 502.06963  134.18375 1217.15495 637.38220 6.910 0.000

Se aplico la prueba de contraste de medias, para muestras emparejadas, a ambos
tipos de variables de respuesta: tanto en el dominio del tiempo como en el dominio de la
frecuencia. Todas las medias diferenciales pertenecen a sus respectivos intervalos de
confianzay, explicitamente, las significancias bilaterales son menores a 0.025, de
hecho, valen cero con tres cifras significativas. De modo que, para los niveles de
confianza mas exigentes, se infiere que los promedios de todas las medidas de
variabilidad de frecuencia cardiaca seran distintos antes y después de que los futbolistas

reciban entrenamiento deportivo Tratamiento A.
Entrenamiento Anaerdbico Tratamiento (B)

La misma muestra, de 14 futbolistas, fue sometida a un entrenamiento de tipo
anaeradbico, a fin de verificar si mejora la variabilidad de la frecuencia cardiaca

promedio.
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Tabla 6

Prueba de muestras emparejadas, ejercicio anaerdbico A

Intervalo de confianza de

Varible Ve DEsiagin Medsdesrior ladieria (500 Esiditin S
Inferior Superior

RR 73.32643 7.52273 2.01053 77.66992  68.98294 36.471 0.000

SDRR 8.62286 2.58977 .69214 10.11814 7.12757 12.458 0.000

LF -101.95071  51.96274 13.88763  -71.94832 -131.95311 -7.341 0.000

HF 165.84357  81.63955 21.81909 212.98084 118.70630 7.601 0.000

Con el entrenamiento anaerdbico, al igual que con el entrenamiento aeroébico, los
futbolistas experimentaron un aumento general en la variabilidad de su frecuencia
cardiaca, con mas de un 95% de confiabilidad. No obstante, los promedios diferenciales
de esta muestra son menores que en el caso aerdbico, es decir, el tiempo en
milisegundos promedio entre latidos del corazén es menor. En consecuencia, el
Tratamiento A es mas efectivo para optimizar la frecuencia cardiaca que el Tratamiento
B.

Grupo 2 (B)

De forma andloga al tratamiento anterior, para este grupo se presentan los
resultados de las pruebas de comparacion de medias, para muestras emparejadas, de los
entrenamientos tipo aerébico y anaerdbico. El grupo 2 recibié muestra de deportistas

distinta a la del grupo 1.
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Entrenamiento Anaerdbico. Tratamiento (B)

Tabla7

Prueba de muestras emparejadas, ejercicio anaerébico B.

Intervalo de confianza

variaple Diferencias Desviacion Media de error de la diferencia (95%) Estadistico - Sig.
Medias estandar estandar Student Bilateral
Inferior Superior
RR 77.79143 11.33389 3.02911 84.33542  71.24744 25.681 0,000
SDRR 11.08643 4.94151 1.32067 13.93957 8.23329 8.395 0,000
LF -241.40571  124.03152 33.14882 -169.79205 -313.01938 -7.282 0,000
HF 224.37000 122.83215 32.82827 295.29117 153.44883 6.835 0,000

De nuevo, las diferencias entre los promedios de todas las variables de

rendimiento cardiaco son estadisticamente significativas, para méas de 95% de

confianza.

A primera vista —antes de inferir un analisis estadistico mas riguroso—, el valor

absoluto de las medias de las diferencias entre las variables antes y después de aplicar el

Tratamiento B son mayores que sus respectivas contrapartes en el grupo 1. No obstante,

esta hipotesis se probara mas adelante.

Entrenamiento Aerdbico. Tratamiento (A)

Tabla 8

Prueba de muestras emparejadas, ejercicio aerdbico B.

Intervalo de confianza de

Variable Diferencias Desviacion Media de error la diferencia (95%) Estadistico Sig.
Medias estandar estandar T-Student Bilateral
Inferior Superior
RR 305.09071 44.45165 11.88020 330.75633  279.42510 25.681 0,000
SDRR 3491286  15.55633 4.15760 43.89481 25.93090 8.397 0,000
LF -634.62857 326.06433 87.14436 -446.36463 -822.89251 -7.282 0,000
HF 706.51786 386.78611 103.37294 929.84151  483.19420 6.835 0,000

111 . Tecnologia aplicada al deporte



Evaluacidn del Sistema Nervioso Auténomo

Finalmente, cuando los futbolistas se sometieron a un entrenamiento aerobico
bajo la metodologia del grupo 2— experimentaron diferencias significativas en su
rendimiento cardiaco, como se observa en la tabla 5, con respecto al que tenian antes de

someterse a dicho Tratamiento.
Andlisis Comparativo entre Diferencias de Medias

Después de comparar los promedios individuales de cada variable de respuesta
entre instantes de tiempo, interesa una comparacion macro entre estas diferencias. Esto

se hace a través de un grafico cruzado como se muestra a continuacion:

Figural

Entrenamiento cruzado

ANALISIS COMPARATIVO ENTRE DIFERENCIAS DE
MEDIAS

EGrupo 1 (A) mGrupo 2 (B)
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-1359,34286
-634,62857
-101,95071

-241,40571

De conformidad con lo anterior se llega a las siguientes conclusiones:

e Bajo la metodologia del grupo 1 se presentan mas diferencias con el
entrenamiento aerobico que con el anaerdbico.

e Lo mismo, anterior, pasa con la metodologia del grupo 2.

e Lametodologia del grupo 1 (A) es més efectiva que la del grupo 2 (B) si se

sigue un entrenamiento aerobico.
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e La metodologia del grupo 2 (B) es mas efectivo que la del grupo 1 (A) si se

sigue un entrenamiento anaerobico.
Primera Hipdtesis entre Tratamientos

La metodologia del grupo 1 (A) es mas efectiva que la del grupo 2 (B) si se

sigue un entrenamiento aerobico.

Tabla9

Comparacion de medias para muestras independientes

Intervalo de confianza
Diferencias Desviacion Media de error Diferencia Medias (95%) Estadistico Sig.

Variable Medias estandar estandar T-Student  Bilateral
Inferior Superior

RR 11,99643 250,10328 66,84291 156,40176  132,40891 ,179 0,860

SDRR 3,27214  112,87283 30,16653 61,89869  68,44298 ,108 0,915

LF -232,76286 1691,21720 451,99681 -743,71688 -1209,24259 -,515 0,615

HF 107,01929 2661,40162  711,28950  1643,66683 1429,62826 ,150 0,883

La hipotesis resulta rechazada y, con un 95% de confianza, ambos tratamientos
parecen igual de efectivos para cada grupo de Futbolistas, si sigue un entrenamiento
aerdbico. Particularmente, la variable en la cual el rechazo de la hipétesis tiene menor

significancia relativa es en LF (lo cual coincide con el gréfico).
Segunda Hipotesis entre Tratamientos

La metodologia del grupo 2 (B) es mas efectivo que la metodologia del grupo 1

(A) si se sigue un entrenamiento anaerobico.

De igual forma, para probar la anterior hipotesis el test estadistico es una
comparacion de medias para muestras independientes como se observa en la tabla 6, ya

que el grupo es Unico para cada tratamiento.
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Tabla 7

Comparacion de medias para muestras independientes

Intervalo de confianza

Variable Diferencias Desviacion Media de error Diferencia Medias (95%) Estadistico Sig.
Medias estandar estandar T-Student Bilateral
Inferior Superior
RR 366,42071 220,85835 59,02688 238,90090 493,94053 6,208 0,000
SDRR 46,80786 100,91308 26,97016 11,45762  105,07334 1,736 0,106
LF -503,81643 1930,59556 515,97337  -1618,50912 -610,87626 -,976 0,347
HF 765,34214 2430,08868 649,46852 637,74929 2168,43358 1,178 0,260

En este caso los resultados son muy interesantes, de por si todas las
significancias son mucho menores que en la hipétesis anterior. Ello implica que cuando
los futbolistas siguen un entrenamiento anaerobico es cuando pueden aparecer

diferencias significativas segun el tratamiento al que se someten.

Concretamente, la variable en la cual si se presentan diferencias promedio al
cambiar de tratamiento es RR; en segundo lugar, SDRR si se considera un algo mas de

un 90% de confianza. Para fines practicos las otras variables no presenten diferencias.

Discusion

El entrenamiento aer6bico continuo presenta una mayor activacion del sistema
nervioso autbnomo a través de su rama parasimpatica en comparacion con el
entrenamiento anaerdbico Intervalico intensivo en todas las variables evaluadas RR,
SDRR, LH, HF. Al cotejar con otras investigaciones (Mal’tsev, et al, 2010; Moreno, et
al, 2013) en el que encontraron diferencias significativas en la variabilidad de la
frecuencia cardiaca segun el programa de entrenamiento que seguian, los que
entrenaban fuerza presentaban una menor actividad vagal en variables como (LF, HF,

LF/HF, PNN50) que en deportistas que practicaban entrenamientos de resistencia.

El entrenamiento anaerdbico Intervalico intensivo presenta una menor activacion
parasimpatica en comparacion con el entrenamiento aerébico continuo, sin embargo, se
dan diferencias significativas en pre entrenamiento y pos entrenamiento anaerobico en

la actividad del sistema nervioso autbnomo con un mayor tono vagal en todas las
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variables evaluadas. En este sentido, seria importante trabajar ambos métodos de
entrenamiento en deportes intermitentes como el fatbol a lo largo de la temporada.
Siendo estas adaptaciones discutidas por algunos autores que manifiestan que los
deportes anaerobicos y de fuerza no producen mejoras significativas en la regulacion del

corazon (Lopez, 2006).

Si se sigue un entrenamiento aerobico no hay diferencias significativas en cuanto
al periodo o tiempo de aplicacidn, en ambos tratamientos parecen ser igual de efectivos
para cada grupo de Futbolistas. Particularmente, la variable en la cual el rechazo de la
hipotesis tiene menor significancia relativa es en LF (P > 0,615). Muy parecido a lo
reportado en diferentes trabajos donde no hay diferencias significativas en deportistas

de modalidades distintas de tipo aerdbicas (Moreno, 2013).

Si se sigue un entrenamiento anaerdbico en cuanto al periodo o tiempo de
aplicacion, en este caso los resultados son muy interesantes, de por si todas las
significancias son mucho menores que en el caso anterior. Ello implica, que cuando los
futbolistas siguen un entrenamiento anaerdbico es cuando pueden aparecer diferencias

significativas segun el tratamiento al que se someten.

Conclusiones

Se evidencio que el entrenamiento aerdbico genera unas mayores adaptaciones
que el entrenamiento anaerdbico a nivel cardiovascular en el sistema nervioso
auténomo. Sin embargo, el periodo de aplicaciéon del método de entrenamiento es
determinante para generar mayores beneficios en la variabilidad de la frecuencia
cardiaca y por ende en el dominio autbnomo. Para futuras investigaciones seria ideal
clasificar a los futbolistas de acuerdo a su posicion dentro del terreno de juego, debido a
que este factor es determinante dentro de la preparacion y planificacion del

entrenamiento deportivo.
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CAPITULO VI

Instrumento de evaluacion de cualidades fisicas para deportistas de baloncesto en
silla de ruedas clasificacion 3-4-4.5

Instrument for evaluation of physical qualities for wheelchair basketball athletes classification 3-4-4.5
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Resumen
Las areas de estudio del movimiento corporal humano deben buscar alternativas para las
personas que tienen alguna situacion de discapacidad, motivandolas fisica y psicol6gicamente.
En esta investigacion se trabajo en el disefio y validacién de contenido por parte de expertos de
un instrumento de evaluacion, con el fin de utilizarlo como un indicador que permita hacer, de
manera objetiva, un seguimiento y control de los deportistas. Objetivo: determinar la validez de
contenido de un instrumento de evaluacién de cualidades fisicas para deportistas de baloncesto
en silla de ruedas clasificacion 3-4-4.5. Métodos: estudio cualitativo con disefio de teoria
fundamentada; se realizé la basqueda de evidencia cientifica, posteriormente, el analisis de
documentos vy el registro de una matriz de recopilacion de la informacién de los articulos, para
continuar con el disefio del instrumento e instructivo. Resultados y discusion: se encontraron
3601 estudios en segunda lengua de bases de datos: Scopus, Scielo, E-Libro, Pedro, Pubmed,
Asociacion Americana del Deporte, entre otras; 134 cumplieron con criterios de inclusion. Los
estudios que contribuyeron a la construccion de la matriz analizaron las cualidades fisicas como
fuerza, flexibilidad, resistencia cardiovascular, velocidad y agilidad; con pruebas especificas. Se
seleccionaron las pruebas de mayor validez, aplicadas mayor nimero de veces y de mayor
accesibilidad para su aplicacién, posteriormente, se disefi6 el instrumento e instructivo de
evaluacion y se enviaron a revision por pares expertos en el area deportiva quienes aprobaron el
instrumento con algunas recomendaciones, de esta manera, se realizé la validez de contenido

del instrumento.

Palabras clave: deporte adaptado, baloncesto, silla de ruedas, fisioterapia, cualidades

fisicas.
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Instrumento de evaluacion cualidades fisicas para deportistas de baloncesto

Abstract

The areas of study of human body movement should seek alternatives for people who have a
situation of disability, motivating them physically and psychologically. In this research, work
was done on the design and validation of the content by experts of an evaluation instrument, in
order to use it as an indicator that allows objective monitoring and control of athletes.
Objective: to determine the content validity of a physical qualities evaluation instrument for
wheelchair basketball athletes classified 3-4-4.5. Methods: qualitative study with fundamental
theory design; The search for scientific evidence was carried out, subsequently, the analysis of
documents and the registration of a matrix for the collection of information from the articles, to
continue with the design of the instrument and instructions. Results and discussion: 3601 studies
were found in a second language from databases: Scopus, Scielo, E-Libro, Pedro, Pubmed,
American Sports Association, among others; 134 met the inclusion criteria. The studies that
contributed to the construction of the matrix analyzed physical qualities such as strength,
flexibility, cardiovascular resistance, speed and agility; with specific tests. The tests with the
highest validity were selected, they were applied the greatest number of times and with the
greatest accessibility for their application, later, the instrument and evaluation instructions were
designed and a review was sent by expert peers in the sports area who approved the instrument

with some recommendations, in this way, the content validity of the instrument was carried out.

Keywords: adapted sport, basketball, wheelchair, physiotherapy, physical qualities.
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Introduccion

Una de las grandes necesidades de las personas con algun tipo de discapacidad
es hacer deporte y actividad fisica, que esté dentro de sus posibilidades, porque esto
tiene aportes para su bienestar en cuanto a la funcion del organismo; ademés de efectos
positivos sobre su autoestima, la capacidad de relacion y otras &reas psicoldgicas de la
persona. Mas de mil millones de personas viven en todo el mundo con alguna forma de
discapacidad, de ellas casi 200 millones experimentan dificultades considerables en su
funcionamiento. El informe mundial de la discapacidad de la Organizacion Mundial de
la Salud estima que el 15% de la poblacion mundial vive con alguna discapacidad
(Helena, Agudelo, & Seijas, 2012).

Para Colombia, segun el Departamento Administrativo Nacional de Estadistica
[DANE] (2005), en el pais hay aproximadamente 2,6 millones de personas con
discapacidad, representando el 6,4% de la poblacion colombiana. Es decir que por cada
100 colombianos 43,5 tienen limitaciones permanentes, lo que refleja un incremento
notable frente a la prevalencia del 1,8% segun el censo del afio 1993. El informe de la
Encuesta Nacional de Demografia y Salud (ENDS) del 2010, mencion6 que este
porcentaje asciende al 7%, es decir, que mas de 3 millones de colombianos viven en
esta condicién debido a una lesion que conlleva el uso de silla de ruedas (Agudelo,
2013).

El baloncesto en silla de ruedas es un deporte adaptado que apoya a la persona
con discapacidad y le ayuda a fortalecer sus capacidades fisicas. La clasificacion en este
deporte esta basada en la capacidad funcional del jugador para llevar a cabo las
habilidades necesarias para jugar Baloncesto en Silla de Ruedas BSR (impulsar la silla,
pivotar o girar, lanzar a canasta, rebotear, botar pasar y recepcionar), si bien esta
clasificacion no evalua el nivel de habilidad, si la capacidad funcional para completar
alguna de aquellas tareas (Garcia, 2011). En este estudio se decidié tomar la
clasificacion 3-4-4.5.

Por consiguiente, se trabajé en la implementacidn de una estrategia que
potencializara este deporte adaptado y que a su vez beneficiara a las personas que
presentan discapacidad. No obstante, la gran mayoria de personas que realizan este
deporte desconocen la importancia que genera una Optima evaluacion del estado fisico

del deportista y las consecuencias que abarca el no tener una adecuada biomecéanica y
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acondicionamiento en el juego. Las malas posturas y los movimientos ejecutados con
poca técnica generan en el cuerpo cambios a corto, mediano y largo plazo, junto con
ellos el desarrollo de lesiones que perjudican la practica del deporte y la salud del
deportista. Por ello, se implementd la elaboracion del instrumento, con el fin de que sea

aplicado por profesionales de salud y deporte.

Los beneficios de esta estrategia son: permitir instaurar de manera adecuada,
validada y oportuna los procesos de evaluacion y valoracion de cualidades fisicas;
ampliar las areas de intervencién de los Fisioterapeutas en el deporte adaptado; vy,
ayudar a hacer seguimiento y control, con un registro (indicador). El objetivo de este
estudio fue determinar la validez de contenido de un instrumento de evaluacion de

cualidades fisicas para deportistas de baloncesto en silla de ruedas clasificacion 3-4-4.5.

Metodologia

La actual investigacion se fundamentd en un tipo de estudio cualitativo con
disefio de teoria fundamentada en los datos (Sampier, 2006). La investigacion
cualitativa consiste en descripciones detalladas de situaciones, eventos, personas,
interacciones y comportamientos que son observables. Por esto, lo importante no es
medir numéricamente las variables o aspectos estudiados, sino caracterizarlos y buscar
la explicacion de acuerdo a como las personas conocen e interpretan su realidad.
(Canales, Alvarado, & Pineda, 1994). El investigador debe recurrir a otras
investigaciones y a consideraciones tedricas bien fundamentadas, poniendo especial
interés a las conclusiones derivadas de la prueba de hipoétesis, asi como a la realizacién
de un analisis de la metodologia utilizada en otras investigaciones similares (Canales et
al., 1994).
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Tabla 1l

Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion para los datos o informacion recolectada
e Bases de datos indexadas con fundamento cientifico como Scopus, Scielo, E-libro, Pedro, Pubmed,
Asociacion Americana del Deporte y/o literatura de articulos experimentales o aleatorizados, que
soporten la investigacion.

Criterios de exclusion para los datos o informacion recolectada:
e  Literatura gris.
e Articulos con publicaciones anteriores al afio 2014.

Técnicas o instrumentos

Analisis documental: Se realizé la busqueda de evidencia cientifica, en las
siguientes bases de datos: Scopus, Scielo, E-Libro, Pedro, Pubmed, Asociacién
Americana del Deporte y/o Literatura Cientifica en Deporte. Con los articulos que
cumplian con criterios de inclusidn se cred una base cientifica (matriz de articulos) para
el documento final, que sirvié como guia para cumplir el propdsito investigativo, a
partir del analisis de documentos, los cuales brindaron distintas perspectivas para

desarrollar este trabajo.

Tabla 2

Recoleccion y seleccidn de datos para construccidn de matriz de articulos

Numero Con
Base de datos Palabra clave de Idioma S Escogidos Total
. criterios
articulos
Physical exercise AND
basketball wheelchair 1.092 Ingles
BasketbaII_AND physical 293 Ingles
fitness
Physical fltnesg AND 199 Ingles
wheelchair
Wheelchair AND
flexibility 30 Ingles
PUDMED Strength AND basketball 397 Ingles 110 27 37 Articulos
Wheelchair AND
basketball 194 Ingles
Glenohumeral AND
inestability 200 Ingles
Articulos relacionados 117 Ingles
Referencias 70 Ingles
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NuUmero

Base de datos Palabra clave de Idioma _Con_ Escogidos Total
. criterios
articulos
Physical characteristics
basketball players 781 Ingles
SCIELO PP 10 2
eelchair
flexibility 234 Ingles
CCD (cultura ciencia
y deporte revista de
ciencias y deporte.
Revista de ciencias de Physical fitness AND 3 Inales 5 1
la actividad fisica del wheelchair g
deporte de la
Universidad Cat6lica
de San Antonio)
WOLTERS Physical exercise AND
KLUWER basketball wheelchair 100 Ingles 2 !
REVISTA DIGITAL
ACTIVIDAD FiSICA
Y DEPORTE . .
UNIVERSIDAD DE Phys"ﬂ;ﬁg;’ig%’ AND 50 Ingles 2 1
CIENCIAS
APLICADAS Y

AMBIENTALES

FLEXITEST Un método
innovador de evaluacion 1 Espafiol
de la flexibilidad

Test y Pruebas Fisicas 1 Espafiol

Técnicas de rehabilitacion
en medicina deportiva

BIBLIOGRAFIAS Test funcionales, 5 5
cineantropometria y

prescripcion de

1 Espafiol

- 1 Espafiol
entrenamiento en el
deporte y la actividad
fisica
test de movilidad articular
y examen muscular de las 1 Espafiol

extremidades

Plan de analisis

Disefio de documento de evaluacién: Se realizé el disefio y la creacion del
instrumento con pruebas actualizadas y seleccionadas especificamente para evaluar las

cualidades fisicas en el equipo de baloncesto en silla de ruedas clasificacion 3-4-4.5.
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Tabla 3

Resultados

Matriz de analisis de informacién para disefio de instrumento sintetizada

Cualidad fisica Autores

Test seleccionado

Justificacién

Cavedon, Valentina.,
Zancanaro, Carlo., y
Milanese,
Chiara.(Cavedon,
Zancanaro, & Milanese,
2018)

COMPOSICION
CORPORAL

ADIPOMETRIA
% GRASO

Tradicionalmente se han utilizado criterios
antropomeétricos, como los indices basados
en el peso, la tallay el indice de masa
corporal (IMC), para definir la obesidad,
la desnutricion y los trastornos
alimentarios. Estas variables poseen poca
sensibilidad para monitorear la respuesta
al tratamiento, y es por eso que la
evaluacion de la composicion corporal
puede cualificar este proceso-
Adicionalmente, la grasa corporal y su
distribucion necesita una mayor atencion
en su relacion con la etiologia de las
enfermedades cronicas no transmisibles
ademas se la utiliza para analizar los
cambios corporales, el rendimiento fisico
en el deportista, los perfiles
antropomeétricos y de composicion
corporal de atletas con discapacidades
fisicas siendo Utiles para el disefio e
implementacién de programas de
entrenamiento para mejorar la
probabilidad de éxito en el campo
deportivo.

Gil, S. M., Yanci, J.,
Otero, M., Olasagasti,
J., Badiola, A.,
Bidaurrazaga-Letona, I.,
& Granados, C(Gil et
al., 2015)

Gerodimos,
V.(Gerodimos, 2012)

FUERZA

DINAMOMETRIA
DE MANO

La fuerza de apretdn de la mano es un
indice objetivo de la integridad funcional
de la extremidad superior y se mide
mediante dinamometria es una técnica
econdmica, rapida y facil de realizar que
sirve para detectar la pérdida de funcion
muscular fisioldgica. Se le puede usar
como un indicador de salud general y del
estado nutricional. Permite identificar el
nivel de desarrollo y el grado de
discapacidad de la mano y es usada para
planear sus evaluaciones y tratamientos.
Ademas, la fuerza de apreton de la mano
se correlaciona con la masa magra y con el
area muscular del brazo; siendo una
consecuencia funcional de una menor
masa muscular, una fuerza muscular
reducida.

Gil, S. M., Yanci, J.,
Otero, M., Olasagasti,
J., Badiola, A.,
Bidaurrazaga-letona, I.,
& Granados, C

Yanci J., Granados, C.,
Otero, M., & Col (Gil et
al., 2015)

Iturricastillo, A.,
Granados, C., &Yanci,
J. (lturricastillo,
Granados, & Yanci,
2015)

LANZAMIENTO DE
BALON
MEDICINAL

Permite identificar el aumento de las
habilidades especificas del deporte
asociadas a un mejor desempefio en la
cancha. La prueba de pase méximo mostrd
las mayores correlaciones positivas con la
distancia ejecutada en los tiros de dos y
tres puntos, seguidas de tiro puntual y
colocacion. Es concebible que la
capacidad de disparar en la canasta desde
un rango mas amplio de distancias y con
mayor precision tenga un impacto positivo
en la puntuacién del juego medida por
estas pruebas.
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Cualidad fisica

Autores

Test seleccionado

Justificacion

Manon, A., Bloemen,
Tim Takken, Frank J.
Backx, Marleen Vos,
Cas, L., Kruitwagen,
Janke F. de Groot
(Amato, M et al., 2015)

Granados, C.,
Iturricastillo, A.,
Lozano, L., & Yanci, J.
(Granados,

PRUEBA DE

Analizar los efectos fisioldgicos en
velocidad de desplazamiento y agilidad
del individuo dentro de un programa de
entrenamiento y el impacto en el

VELOCIDAD Iturricastillo, Lozano, & VELOCIDAD EN 5 e ) :
Yanci, 2016) Y 20 M ren(_jlr_n_lento fisico para incrementar sus
- posibilidades de rendimiento motor
YANCI Javier., mediante el acondicionamiento y mejora
GRANADOS Cristina y de las capacidades fisicas.
Col (Yanci et al., 2015)
Esta se considera adecuada porque mide
las respuestas cardiovasculares al ejercicio
GEORGE, James; determinando el consumo de oxigeno
FISHER Garth; méaximo (VO2méx), de igual manera,
RESISTENCIA VEHRS, CICLOERGOMETRO mide la cantidad maxima de oxigeno que
CARDIOVASCULAR Pat.(GEORGE, MANUAL pueda transportar la sangre hacia aquellos

GARTH, & VEHRS,
2010)

organos del cuerpo activos durante el
ejercicio. Garantizando una evaluacion
objetiva del rendimiento aerébico y una
mayor facilidad en la ejecucion.

Granados Dominguez,
C., lturricastillo, A.,

Logra analizar los efectos fisioldgicos que
se obtendrian de un programa de

Lozano, L.. & Yanci, PRUEBAT entre_na_mlentq, _eI impacto en_el
rendimiento fisico y en la mejora de la
J.(Granados et al., L . .
agilidad debido a los resultados objetivos
2016) . .
que arrojan este tipo de pruebas.
Se observa que la eficiencia mecanicay la
Gil, SM, Yanci, J., agilidad evaluadas por esta prueba
Otero, M., Olasagasti, corresponde a una mejor habilidad en la
AGILIDAD J., Badiola, A, PICK UP DE LA técnica de propulsion y en el tiempo de
Bidaurrazaga-letona, I., BOLA frenado, que se relaciona con los afios de
Granados, C.(Gil et al., entrenamiento de baloncesto en silla de
2015) ruedas, y que presenta un mejor resultado
en lo jugadores de clasificacion mas alta.
Mide la velocidad de reaccion con base en
AGUDELO Michael, COORDINACIQN la coordinacion viso-manual. Permitiendo
AVELLA Rafael VISOMANUAL: determinar la efectividad motriz que
TEST DE GALTON -
presenta cada jugador
La flexibilidad esta intimamente ligada a
la movilidad articular, extensibilidad y
elasticidad muscular la cual permite el
maximo recorrido articular en todas las
posiciones que esta puede asumir, por ello
DAZA, Lesmes (Daza, SSSII_EE)M\E(TRIA DE se realiza la medicion de amplitud del
1996) rango de movimiento de cuello y hombro
HOMBRO : . .
con goniometria, las cuales consisten en
FLEXIBILIDAD realizar una movilizacién pasiva de la
articulacion para identificar el rango de
movimiento articular (ROM) maximo
alcanzado por el jugador.
ESTABILIDAD La estabilidad de la articulacion
HALLEY CCA (Halley, ANTERIOR, Glenohumeral se proporciona de forma
2017) POSTERIOR E pasiva por los ligamentos glenohumerales
INFERIOR. y dindmicamente por los masculos del
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Cualidad fisica Autores Test seleccionado Justificacion
CUELLAR SIGNO DE manguito rotador para lograr evaluar la
GUTIERREZ, R.; APREHENSION. laxitud ligamentosa generalizada se
GONZALEZ ACHA, utilizan pruebas de inestabilidad
J.; CARRILLO glenohumeral que ayudaran a guiar al
BELLOSO, examinador a un adecuado diagndstico y
USABIAGA tratamiento.

ZARRANZ,(Gutiérrez,
A, Carrillo, & Zarranz,
2001)

GIL Claudio.(Aratjo &
Gil, 2005)

Rodriguez Casallas, J.
l., & Gracia Diaz,
Alvaro J. (Rodriguez &
GARCIA, 2015)

FLEXITEST:
-HOMBRO:
ADUCCION
POSTERIOR, TEST
DEL RASCADO DE
APLEY

-TRONCO:
EXTENSION Y
FLEXION

El objetivo es valorar el rango de
movimiento articular (ROM) maxima
mediante una comparacion visual con los
mapas de evaluacion y determinar la
respectiva puntuacion. Al igual que
realizar las pruebas de ROM permiten
identificar posibles acortamientos
musculares que limitan el movimiento en
cuanto al componente glenohumeral y
tronco generando un déficit en la

flexibilidad.

La anterior informacién permitio disefiar el contenido de un instrumento de
evaluacion de cualidades fisicas para deportistas de baloncesto en silla de ruedas
clasificacion 3-4-4.5, identificando como capacidades fisicas importantes de evaluar en
estos deportistas las siguientes: composicién corporal, fuerza, velocidad, resistencia
cardiovascular, agilidad y flexibilidad. Para cada capacidad fisica se selecciond un test

idéneo segun se observa en la matriz anterior.

Discusion

Esta investigacion tuvo la iniciativa de solventar el vacio del conocimiento
acerca de la evaluacion de las cualidades fisicas en deportistas de baloncesto en silla de
ruedas clasificacion 3-4-4.5. Esto se realiz6 mediante la validacion de contenido por
expertos, después de realizar una busqueda de evidencia cientifica, junto con el analisis
y la seleccién de items que cumplan con la metodologia de investigacion para el disefio
del instrumento. A lo largo de la busqueda en libros y bases de datos como Pubmed,
Scielo, CCD y Wolters Kluwer se encontraron 3.723 estudios en segunda lengua, de los
cuales 134 cumplian con la evaluacién de las cualidades fisicas en deportistas de
baloncesto en silla de ruedas. Por tanto, segun los criterios de inclusion y de exclusion,
el afio de publicacion, nivel de evidencia y accesibilidad, se escogieron 37. Los estudios
que contribuyeron a la construccion de la matriz en la cual se analiz6 los componentes a

evaluar en estos deportistas, como la composicion corporal y las cualidades fisicas

127 . Tecnologia aplicada al deporte



Instrumento de evaluacion cualidades fisicas para deportistas de baloncesto

como fuerza, flexibilidad, resistencia cardiovascular, velocidad y agilidad. Segun Guio
(2010), las capacidades fisicas se observan facilmente y se pueden medir, pues se
concretan en funcion de los aspectos anatomico-funcionales, ademas, se pueden
desarrollar con el entrenamiento y la practica sistematica y organizada del ejercicio

fisico.

Para lo anterior, se debe tener en cuenta la discapacidad de cada jugador, la
Federacion Internacional de Baloncesto en Silla de Ruedas (IWBF) disefio un sistema
de clasificacion basado en la capacidad fisica del jugador para ejecutar movimientos
fundamentales de baloncesto; empujar la silla de ruedas, driblar, disparar, pasar y
agarrar, rebotar y reaccionar al contacto. En este sentido, la clasificacion de los
jugadores se hizo para describir diferentes variables como el limite al que un jugador
puede moverse voluntariamente en el plano vertical, el plano delantero y el plano
lateral, la posicion sentada y la posicién estabilidad pélvica. Por ende, los jugadores se
agrupan en categorias (clases) desde 1.0 (siendo el jugador con menos funciones fisicas)
hasta 4.5 (siendo el jugador con la mayoria de funciones fisicas). Esta clasificacion
corresponde a los "puntos de juego” de los jugadores y, en cualquier momento dado en
un juego, los cinco jugadores en la cancha no deben exceder un total de 14 puntos de
juego (Gil et al., 2015). Es por esta razon que, en la busqueda de documentacion sobre
pruebas fisicas para deporte adaptado en silla de ruedas, se encontrd que las teorias mas

comunes mencionan:

La composicion corporal, en la cual se analizaron los cambios corporales y el
rendimiento fisico en el deportista. Por esto los autores determinan que en WB y en los
otros deportes paralimpicos, el andlisis de los perfiles antropométricos y de
composicion corporal de atletas con discapacidades fisicas podria ayudar en la seleccién
de medidas antropométricas clave para ser utilizadas por los entrenadores en el disefio e
implementacidn de programas de entrenamiento para mejorar la probabilidad de éxito

en el campo deportivo (Cavedon et al., 2018).

Otro de los componentes estudiados en los diferentes articulos fue la fuerza
muscular, la dinamometria de mano, también Ilamada fuerza de empufiadura, en las
cuales existe una diferencia en la ejecucion que corresponde al brazo de palanca el uno
con brazo extendido (Yanci et al., 2015; Iturricastillo et al., 2015). Asi mismo, el eje
vertical al tronco y la otra con brazo en aduccion y flexion de codo (Gil et al., 2015;

Gerodimos, 2012). Las dos maneras fueron utilizadas en diferentes articulos, sin

128 . Tecnologia aplicada al deporte



Instrumento de evaluacion cualidades fisicas para deportistas de baloncesto

embargo, por la mejor posicion postural y de acomodacion del deportista se escogi6 la
segunda, asi como por el aporte en el Inicie de confiabilidad que es: ICC = 0.95%. La
fuerza de apretdn de la mano es un indice objetivo de la integridad funcional de la
extremidad superior y se mide mediante dinamometria; es una técnica economica,
rapida y facil de realizar que sirve para detectar la pérdida de funcién muscular
fisiologica. Se le puede usar como un indicador de salud general y del estado
nutricional. Permite identificar el nivel de desarrollo y el grado de discapacidad de la
mano y es usada para planear sus evaluaciones y tratamientos. Ademas, la fuerza de
apretdn de la mano se correlaciona con la masa magra y con el area muscular del brazo;
siendo una consecuencia funcional de una menor masa muscular, una fuerza muscular

reducida (Rojas, Vazquez, Sdnchez, Banik, & Argaez, 2012).

La capacidad de lanzamiento es otra prueba que se incluyo debido a su
importancia en el baloncesto en silla de ruedas por la ejecucion del gesto deportivo, que
consiste en encestar el balon en una canasta especialmente adaptada para este deporte,
que tiene las siguientes caracteristicas: El terreno de juego se caracteriza por tener una
superficie plana y dura con unas dimensiones de 28 metros de largo y 15 metros de
ancho. La linea de tiros libres tiene una distancia de 5.80 metros al borde inferior de la
linea de fondo, con una longitud de 3.60 metros. Por otra parte, las zonas restringidas se
marcan por las lineas de fondo y las de tiros libres que estan a 2,45 metros del punto
medio de las mismas. También, es importante mencionarle al jugador que la altura de la

canasta al encestar es de 2.90 metros desde el piso al borde inferior.

Es por lo anterior, que estos datos se deben conocer porque la prueba de
lanzamiento mide la capacidad de fuerza de longitud que alcanza el deportista con sus
miembros superiores al lanzar el baldn, por esta razon, se encuentra inmersa en la
bateria como prueba de evaluacion. Luego de la blsqueda se encontraron pruebas que
midieron la capacidad de lanzamiento como el pase maximo que fueron evaluadas en
seis articulos con los mismos parametros de medicién (Yanci et al., 2015; Cavedon,
Zancanaro, & Milanese, 2015; lturricastillo et al., 2015; & Cavedon et al., 2018). No
obstante, en uno de ellos se realiz6 una variacién menor en el nimero de repeticiones de
lanzamientos, presentando un bajo indice de confiabilidad (Cavedon et al., 2015). El
lanzamiento con balén medicinal se evalud de la misma manera en cuatro articulos
(Yanci et al., 2015; Gil et al., 2015; Iturricastillo et al., 2015; & Bloemen et al., 2017)
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presentando un indice de confiabilidad entre (ICC = 0.94 - 0.98%) demostrando la

validez de las pruebas que se realizaron en estos estudios.

Los autores enmarcan que las pruebas de campo utilizadas permiten identificar
el aumento de las habilidades especificas del deporte asociadas a un mejor desempefio
en la cancha. La prueba de pase m&ximo mostro las mayores correlaciones positivas con
la distancia ejecutada en los tiros de dos y tres puntos, seguidas de tiro puntual y
colocacion. Es concebible que la capacidad de disparar en la canasta desde un rango
mas amplio de distancias y con mayor precision tenga un impacto positivo en la

puntuacion del juego medida por estas pruebas (Cavedon et al., 2015).

De igual manera, la flexibilidad esta intimamente ligada a la movilidad articular,
extensibilidad y elasticidad muscular y va a permitir el méximo recorrido en las
articulaciones en todas las posiciones que esta puede asumir. Para el deporte adaptado la
flexibilidad es un objetivo de entrenamiento importante que hace parte de las cualidades
fisicas, permitiendo en los jugadores de baloncesto en silla de ruedas clasificacion 3-4-
4.5 mejorar el desplazamiento dentro del juego de campo, ademas de: ampliar la
movilidad articular de miembros superiores, prevenir lesiones de tejidos blandos, como
tendones, ligamentos y musculos de cuello, hombro, codo, mufieca, columna y facilitar

la recuperacion fisica posterior a la practica deportiva.

Por lo anterior, se empled la prueba de goniometria para realizar la medicion de
amplitud del rango de movimiento de cuello y hombros, las cuales consisten en realizar
una movilizacion pasiva de la articulacion para ver el rango de movimiento en cuanto
flexion, extension, inclinacion y rotacién bilateral de cuello; y para la articulacion de
hombro flexion, extensién, abduccion, aduccion, rotacion externa e interna
bilateralmente, goniometria que actualmente siguen aplicando con frecuencia muchos
profesionales de salud como fisioterapeutas, médicos y personal del deporte (Van Rijn,
2018). Identificando asi desequilibrios musculares y déficit artrocinematicos que
determinan la fuerza y control neuromuscular del nicleo central, lo que determina la
funcionalidad de la cadena cinética para miembros superiores e inferiores (Prentice,
2001).

Asi mismo, para la evaluacion del componente elastico de la flexibilidad se
emplearon pruebas semioldgicas que corresponden a la evaluacion de la articulacion

glenohumeral como estabilidad anterior, posterior e inferior y la prueba de aprehension
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segun el autor Halley (2017), Della Vedova y colaboradores (2014), las pruebas
ayudaran a guiar al examinador a un adecuado diagnostico y tratamiento. Se aplica
flexitest con la prueba de abduccidn posterior para hombro y la prueba de flexion de
tronco. Segun Claudio Gil et al. (2021) y Rodriguez & Garcia (2015), las pruebas que
miden la amplitud articular del hombro permiten identificar posibles acortamientos y

déficit en cuanto a la flexibilidad.

Es importante mencionar que la flexibilidad que el paciente va a adquiriendo
gracias a la actividad fisica, que el deporte le exige para su rehabilitacion, va
aumentando el nivel de ejercicio en complejidad a medida que la persona va teniendo
mayores Yy positivos resultados. Eso se puede lograr ya sea con cargas externas (pesas) 0
bien con mayor rapidez y nimero de repeticiones (Gonzalez, 2010). Las técnicas
incluyen mejoras en la flexibilidad, fortalecimiento de los musculos y aumento de la
resistencia, favoreciendo la calidad de los movimientos del paciente gracias al equilibrio
y la coordinacién. De esta forma, los pacientes que se someten a terapia fisica pueden
recuperar la fuerza y la amplitud de movimiento en las distintas partes de su cuerpo, a

su ritmo y segun sus necesidades.

Por otro lado, el componente cardiorrespiratorio es considerado como el méas
importante y principal exponente del estado fisico del sujeto. A la vez, se sabe que el
consumo maximo de oxigeno (VO2max) es el mejor indicador fisioldgico de la
capacidad aerdbica y del estado cardiovascular (Segura, 2011). Inicialmente iba a ser
evaluada por el test de yoyo y por MFT8, sin embargo, por sugerencia de los pares
evaluadores, se determin0 que esta categoria debio ser evaluada por la prueba de
cicloergometro manual, la cual se realizé en un estudio que consistia en graduar la

potencia cada 2 minutos hasta el agotamiento del deportista.

La prueba de Astrand sobre cicloergometro supone pedalear en una bicicleta
estatica durante aproximadamente 6 minutos. La intensidad del ejercicio submaximo y
relativamente facil de ejecutar para la mayoria de las personas. La prediccion de la
capacidad aerdbica (vo2 Max) se basa en el sexo, la edad, la frecuencia cardiaca en
esfuerzo y la intensidad del esfuerzo realizado en el cicloergémetro. Cuando la
intensidad esfuerzo mental durante la prueba, el consumo de oxigeno y la produccién de
energia se incrementan. A fin de transportar el oxigeno esencial a los tejidos que
trabajan, el corazon es estimulado a latir a un ritmo mayor (George et al., 2010). Segun

Tossige Gomez et al. (2016), en un estudio se realiz6 una sesion aguda de
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entrenamiento en intervalos de alta intensidad (HIIT). Dieciséis jovenes sanos se
sometieron a una sesién HIIT en un cicloergémetro, en la cual se midié la capacidad
aerobica, con un ICC DEL 95%. Esta se considera adecuada porque mide las respuestas
cardiovasculares al ejercicio determinando el consumo de oxigeno maximo (VO2max),
al igual mide la cantidad maxima de oxigeno que pueda transportar la sangre hacia
aquellos 6rganos del cuerpo activos durante el ejercicio (Gomes, Costa, & Castro,
2016). Garantizando una evaluacion objetiva del rendimiento aerdbico y una mayor

facilidad en la ejecucion.

En la evaluacion de velocidad se decidio utilizar pruebas de sprint de 20m cony
sin balén o MSTTEST, que fueron evaluadas en once articulos en los que se realizaron
una, dos y tres repeticiones. En uno de ellos se realizaron dos intentos y presento un
indice de confiabilidad del 95% (Granados et al., 2016; Yanci et al., 2015). La prueba
aportd nuevos datos para caracterizar el estado fisico y el rendimiento de los jugadores
de baloncesto (Cavedon et al., 2018).

Para agilidad se escogieron, la prueba T que se evaluo seis veces realizando dos
repeticiones con descanso de 3 minutos entre cada repeticioén (Granados et al., 2016).
Los autores deciden utilizar este tipo de prueba junto con una bateria de test inmersos
para lograr analizar los efectos fisioldgicos que se obtendrian de un programa de
entrenamiento y el impacto en el rendimiento fisico debido a los resultados objetivos

que arrojan este tipo de pruebas, es el estudio con mayor ICC, siendo este del 95%.

Recoger la pelota o pick up se evalu6 cuatro veces y se efectud con dos intentos
(Gil et al., 2015). Se realiza el analisis para determinar la relacion entre el nivel de
clasificacion funcional y pruebas de habilidad en el deporte especifico, en el cual se
observo que la eficiencia mecanica y la agilidad, evaluadas por esta prueba,
corresponden a una mejor habilidad en la técnica de propulsion y en el tiempo de
frenado. Esto se relaciona con los afios de entrenamiento de baloncesto en silla de
ruedas, representado en un mejor resultado de los jugadores de clasificacion mas alta
(Gil et al., 2015).

Es asi como, las pruebas seleccionadas fueron para resistencia cardiovascular la
prueba de cicloergometro de mano; para velocidad la prueba de velocidad en 5y 20
metros; para agilidad la prueba T, y la prueba de pick-up de la bola; para fuerza el

lanzamiento de la bola medicinal y dinamometria; y, para coordinacion visomanual el
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test de Galton. Los autores deciden utilizar la prueba de Galton con el objetivo de medir
la velocidad de reaccion con base en la coordinacion viso-manual. Segln Steven,
Rincon, & Avella (2018), esta prueba permite determinar la efectividad motriz que

presenta cada jugador.

Entonces, a partir del proceso de busqueda y seleccion de articulos para el
instrumento se evidencid que la aplicacion de un entrenamiento sistematico en un
tiempo determinado a partir de la previa evaluacion de las cualidades fisicas como
resistencia cardiovascular, agilidad y velocidad, fuerza y flexibilidad mejoran
significativamente el desempefio deportivo. Algunos de los resultados aplicados a los
jugadores de baloncesto en silla de ruedas permitieron analizar cambios en la
composicion corporal y el rendimiento fisico durante una temporada competitiva. Se
evidencio una mejora en las habilidades fisicas. Las pruebas pueden ser utilizadas en los
deportistas independientemente de sus capacidades funcionales, el Gnico requisito es ser
jugadores de baloncesto en silla de ruedas clasificacion 3-4-4.5.

En base a lo anterior se realizé el disefio del instrumento, el cual puede ser
aplicado por profesionales de la salud y del deporte de manera adecuada, valida y
oportuna. Los procesos de evaluacion de cualidades fisicas que amplien las areas de
intervencion de los Fisioterapeutas en el deporte adaptado y ademas permitan hacer
seguimiento y control con registro de indicadores aportan a investigaciones futurasy a

procesos de intervencion y evaluacion actualizados.

El proceso de elaboracion consistid en la seleccidn de las pruebas consolidadas
en la matriz de bases de datos para la evaluacion de las cualidades fisicas y composicion
corporal de deportistas de baloncesto en silla de ruedas, se escogieron las de mayor
validez, las que fueron aplicadas mayor numero de veces y las que presentaban mayor
accesibilidad para su aplicacion. Se procedio a disefiar el instrumento, con el instructivo
respectivo, posteriormente, los documentos finales fueron enviados a profesionales
expertos quienes realizaron la correspondiente validacion de contenido. En diversos
estudios se evidenciaron los procesos que permiten validar, a través de instrumentos de

medicion, las capacidades fisicas y la composicion corporal en la poblacion.

Entre ellos, se encuentran diferentes autores tales como Hernandez et al, (2013)
el cual plantea la validacidn de contenido de un instrumento que evalla conceptos en

referencia al voleibol en escolares, en el cual se emplearon 10 expertos en el area del
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deporte y un estudio piloto para conocer la fiabilidad de dicho instrumento. De igual
forma, Serrano, Salvador, & Séez (2012), en el proceso de disefio y validacion de dos
escalas que miden la actitud hacia la alimentacion y actividad fisica en adolescentes,
utilizan la validacion por 18 expertos en el area de la salud en consecucion a una prueba
piloto la cual demostro su validez y fiabilidad. Finalmente, Soriano (2015) plantea el
paso a paso a seguir para la elaboracién de un instrumento y su respectiva validacion,
partiendo de la formulacidn de unos objetivos claros y concisos basados en una
fundamentacion tedrica que permitié formar un constructo. Este fue sometido al juicio
de expertos en el area seguido de una prueba piloto, con el fin de brindarle al

instrumento un soporte fiable y veridico.

Por consiguiente, resulta fundamental tener en cuenta que pretende determinar si
los items o preguntas propuestas reflejan el dominio de contenido (conocimientos,
habilidades o destrezas) que se desea medir. Para ello, se deben reunir evidencias sobre
la calidad y la relevancia técnica del test; es importante que sea representativo del
contenido mediante una fuente valida, como, por ejemplo: literatura, poblacion
relevante o la opinion de expertos (Urrutia, 2014). Es por ello que se escogieron a pares
ciegos externos en el area del deporte adaptado para que realizaran la validacion de
contenido del instrumento, que permita evaluar las cualidades fisicas y composicion
corporal en deportistas de baloncesto en silla de ruedas segun la clasificacion 3-4-4.5 de

San Juan de Pasto.

Para cerrar, cabe mencionar la importancia de la investigacion ya que se
considera el paso inicial para crear, disefiar y elaborar un instrumento de evaluacion que
contenga resultados objetivos tanto para una adecuada intervencion como para realizar
un programa de prevencion de lesiones en este tipo de poblacién. De la misma manera,
se considera que esta investigacion permite reunir informacion sobre la evaluacion en
deportistas de baloncesto en silla de ruedas con clasificacion 3-4-4.5 para desarrollar a
futuro un estudio cuantitativo que genere resultados estadisticos que determinen su
fiabilidad y confiabilidad.
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Conclusion

Este estudio cualitativo con disefio de teoria fundamentada en los datos permitié

recurrir a otras investigaciones y a consideraciones tedricas argumentadas para

estructurar una matriz que organizé la informacion en cuanto a las capacidades fisicas

evaluadas en estos deportistas y las pruebas mas utilizadas, para posteriormente disefiar

el instrumento y validarlo por expertos en el area. De esta manera, se obtuvo el

instrumento, el cual se convierte en un indicador de medicidn que permitird hacer un

seguimiento a la condicion fisica de los deportistas de baloncesto en silla de ruedas, con

el fin de mejorar los planes de prevencidon, entrenamiento y/o rehabilitacion.

Figura 1
Instrumento de evaluacién

INSTRUMENTO DE EVALUACION DE CUALIDADES
FISICAS PARA DEPORTISTAS DE BALONCESTO EN

SILLA DE RUEDAS CLASIFICACION 3-4-4.5

I NOMBRE:

I D: I I FECHA DE

EVALUACION:

| DIAGNOSTICO MEDICO:

| CLASE FUNCIONAL: | | () | I 4 ) I |l~.5:( )I

EVALUACION COMPOSICION COPORAL
m

PESO: kg TALLA:
IMC= Peso / (Talla)2
Mc=___ /(
IMC= Kg/m2

- r [ 7 1}

ADIPOMETRIA

TRICIPITAY SUBESCAPULAR | AXILAR [ SUPRAILIACO |ABDOMINAL | PIERNA MEDIA SU}#&F&RIA

|

%GRASO

GENERO MASCULINO: GENERO FEMENINO:
DENSIDAD CORPORAL (G/cc) = 110647 - DENSIDAD CORPORAL (g/cc) =1.096095(X1)}+
0.00162 x p. subescapular - 0.00144 x p. 0.0000011 (X1) - 0.000714 (X2)
abdomen - 0.00077 x p. triceps + 0.000071 x | (G/cc)=1.096095(_}0.000001 (__)-

p. axilar 0.00074(____)
G/cc=110647 - 0.00162x -0.00144 x (Glec)=
-0.00077 x +0.000071 x Enla cual:

X1= suma de pliegues triceps. supra iliaco,
abdominal y muslo

Gfce=
X2= edad en afos
9% GRASO= (4.95/ densidad corporal-45) | 4 cpASO- (5.03/ densidad corporal - 459)x
X100
100
%GRASO= (4.95 / -45)x100 o iAo a8 ~EseEs
%CRASO- % e

CLASIFICACION mm MODERADO | ALTO |oBESsO
ot [T I e R

a.

PESO DE GRASA CORPORAL:
PGC= % grasa /100 *peso corporal
PGC = Noo x kg

PGC = Kg

MASA CORPORAL ACTIVA O MASA MAGRA:

9% MCA=100 - % grasa
%MCA =100 - %
HMCA = %

PESO DE MASA CORPORAL ACTIVA:

PMCA= peso corporal - peso graso
PMCA = kg - kg
PMCA = kg

EVALUACION DE FUERZA

DINAMOMETRIA

INTENTO 1: libras  INTENTO 2: libras  INTENTO 3: __libras
MEJOR INTENTO:_________ LIBRAS.
LANZAMIENTO BALON MEDICINAL
INTENTO 1: mts INTENTO 2: mts INTENTO 3: mts
MEJOR TIEMPO: METROS.

EVALUACION DE VELOCIDAD

PRUEBA DE VELOCIDAD EN 5 Y 20 METROS

INTENTO 1: seg INTENTO 2: seg

MEJOR INTENTO:
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EVALUACION RESISTENCIA CARDIOVASCULAR

CICLOERGOMETRO RM HOMBRO

DERECHO IZQUIERDO
Factor de de la edad: FLEXION heo® heo®
DATOS DE LA INTENSIDAD DE ESFUERZO Y DE LA FRECUENCIA CARDIACA EXTENSION /50°-60° /50°-60°
Intensidad del esfuerzo Frecuencia cardiaca
Tiempo (min) ( kgm.min’) (15-segundos) ABDUCCION N25°135° N25°135°
02 ADUCCION hso® heo*
2-4
ROTACION INTERNA /80-90° /80- 90°
46
s ROTACION EXTERNA /90° fo0°
810
1012 RM MAXIMA TRONCO
12-14 [ 2 3 4
— ) THE [— ) (S
1416 Muy pobre Pobre Media Buena Muy buena

FC MAX ALCANZADA: extension  |0— 1) 2(__) 3 | 4
Muy pobre

Pobre Media Buena Muy buena
FACTORES DE CORRECCION SEGUN EDAD:

PRUEBA SEMIOLOGICA MMSS DERECHO MMSS IZQUIERDO
Correccién de la edad x vo2 Max no ajustado:
CF= X CAJON ANTERIOR
CF= mi/kg
CAJON POSTERIOR

VALOR AJUSTADO PARA VO2 MAX= Correccién de la

edad x 1000 mi/kg (k)/ peso corporal Kg INESTABILIDAD INFERIOH

VOZMAX= _ x1000 mi/kg/__kg SIGNO DE APREHENSION
VO2 MAX = mi/kg
TEST DEL RASGADO APLEY [0 (_)1(_)2(_)3 ()4 () oL n(I2()3( &)
&

3 4 )

Vo2max: L.min RBCRAR seERISR o ) 1" ) | 2¢( ) | 3¢ ) Y
L.min (Ajustado a la edad) Muy pobre | pobre Media | Buena |Muybuena

Vo2max: mlkg.min

EVALUACION DE AGILIDAD

PICK UP DE LA BOLA
INTENTO 1 seg INTENTO 2: seg m  INTENTO3:

MEJOR INTENTO:

PRUEBA T

INTENTO I seg INTENTO 2: seg m  INTENTO3:

MEJOR TIEMPO: SEG.

EVALUACION DE COORDINACION VISOMANUAL

TEST DE CALTON

INTENTO 1: cm INTENTO 2: cm

MEJOR INTENTO: ___Cm

EVALUACION DEDE FLEXIBILIDAD / AMPLITUD DEL

RANGO DE MOVIMIENTO

RM CUELLO

FLEXION J45°
EXTENSION Ja5®
INCLINACION LATERAL Jus° fus°
ROTACIONES /60° /60
€.

Nota: Se presenta la informacion que el instrumento creado estructura para la
evaluacion de las cualidades fisicas para deportistas de baloncesto en silla de ruedas, en
el orden sefialado por las letras. Este instrumento continuara con los procesos de
validacion de constructo y confiabilidad, por ello, puede ser susceptible a

modificaciones.
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CUARTA PARTE

ADMINISTRACION, LEGISLACION Y DERECHO DEPORTIVO

Las Nuevas Tendencias Deportivas (NTD) son todos aquellos deportes de caracter
innovador y alternativo que incentivan el aprovechamiento del ocio, el tiempo libre y la
sana convivencia con un componente deportivo (IDRD, s.f.). Estos deportes se

caracterizan porque se encuentran por fuera del Sistema Nacional del Deporte debido a

”
-

4 vaNlin

que estan apenas en proceso de reconocimiento (IDRD, s.f.). Cuando abordamos
especificamente el concepto de tendencia, establecido como “un desarrollo o cambio
general en una situacion o en la forma en que las personas se comportan” (Thompson,
2022, p. 12), entendemos que el deporte en su globalidad es permeable a la innovacién y
a la integracion de nuevas propuestas de progreso y cambio que generalmente vienen del

B
..

mismo ser humano y su cultura. Un ejemplo de ello es el debut que realizara en los
Juegos Olimpicos de Paris 2024 el Breaking (popularmente conocido como Break

Dance), una disciplina practicada en Estados Unidos desde los afios 60, que viene con

1S

una mezcla de juventud, frescura, emocion y entusiasmo, que seguramente nos llevara a
ver el deporte de forma distinta. Eso sin dejar de lado las ya conocidas y espectaculares
apariciones del skateboarding, la escalada deportiva y el surf en los pasados juegos de
Tokio 2020.

N

Sin lugar a duda, Colombia debe entrar en sintonia con las NTD que exigen atencién cada
vez mas, y en donde claramente existe y existira poblacién con deseo de practicarlas de
forma recreativa o profesional. Efectivamente esto ultimo nos invita a reflexionar, pero
mucho mas, nos lleva a visualizar una puerta de oportunidades en donde brindar un
acercamiento que invite a la curiosidad y a la practica de estas NTD sea de gran beneficio

para las instituciones de educacion superior que den el paso a estas innovaciones. Es un
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reto que debe asumirse.
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CAPITULO VII

Desarrollo del Floorball en Colombia “Aceptacion, fomento e implementacion del
Floorball en Colombia vinculandolo dentro del Sistema Nacional del Deporte”

Development of Floorball in Colombia **Acceptance, promotion and implementation of Floorball in
Colombia linking it within the National Sports System"

Henry Samuel Romero Umaria 2°

Resumen

Este proyecto presenta la forma de vincular correctamente un deporte como el Floorball dentro
del Sistema Nacional del Deporte en Colombia, teniendo como base de estudio, la
implementacion de nuevas disciplinas deportivas en el Sistema Nacional del Deporte, como lo
fueron el Rugby y el Ultimate (deporte del disco volador). Esta investigacion se desarrolla en
una realidad intersubjetiva desde una aproximacién cualitativa, con un minimo de alcance
correlacional al revisar los procesos y tiempos con otras disciplinas deportivas aprobadas por el
Ministerio del Deporte en los Gltimos afios. Se emplea un disefio transversal, por ser una
investigacion observacional mediante la recopilacion, anlisis y presentacion de los documentos
recopilados. Se realiz6 una revision sistematica del procedimiento actual que un ciudadano
puede hacer segun las normas en Colombia, como lo es la Ley 181 de 1995, el Decreto 2845 de
1984, el Decreto 1085 de 2015, la Resolucion 1440 de 2007 y la Resolucién 639 de 2021; junto
con toda la informacion oficial del Ministerio del Deporte, los World Games (Juegos
Mundiales) y de la Federacién Internacional de Floorball (IFF en inglés). Evaluando el material
publicado, demostrando los vacios legales encontrados, y la irregularidad que existe
actualmente entre una normativa y la otra; que impide que nuevas disciplinas deportivas se

establezcan en Colombia.

Palabras clave: Floorball, World Games, Ministerio del Deporte, disciplina deportiva,

vinculacion.
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Desarrollo del Floorball en Colombia

Abstract

This project presents the way to correctly link a sport like Floorball within the National Sports
System in Colombia, based on the study, the implementation of new sports disciplines in the
National Sports System, such as Rugby and Ultimate (flying disc sport). This research is carried
out in an intersubjective reality from a qualitative approach, with a minimum of correlational
scope when reviewing the processes and times with other sports disciplines approved by the
Ministry of Sports in recent years. A cross-sectional design is used, as it is an observational
investigation through the collection, analysis and presentation of the collected documents. A
systematic review of the current procedure that a citizen can do according to the regulations in
Colombia was carried out, such as Law 181 of 1995, Decree 2845 of 1984, Decree 1085 of
2015, Resolution 1440 of 2007 and Resolution 639 of 2021; along with all the official
information from the Ministry of Sport, the World Games (World Games) and the International
Floorball Federation (IFF in English). Evaluating the published material, demonstrating the
legal gaps found, and the irregularity that currently exists between one regulation and the other;

that prevents the establishment of new sports disciplines in Colombia.

Keywords: Floorball, World Games, Ministry of Sports, sports discipline, relationship.
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Introduccion

El objetivo del presente proyecto es dar a conocer y determinar técnicamente el
Floorball como deporte en Colombia, estipulando el deporte en la Direccion de
Posicionamiento del Ministerio del Deporte, para asi legalizar la disciplina en la
Direccion de Inspeccion, Vigilancia y Control, para formalizar el Comité del fomento,
promocion y organizacion del Floorball en Colombia. Esta investigacion se desprende
sobre la gran pregunta que muchos colombianos se han hecho, al ver campeonatos
internacionales: ¢Por qué Colombia no tiene representacion Internacional en Disciplinas
deportivas como el Floorball, el faustball (Fistball), juego de la soga, Chase Tag, entre
otros? En este capitulo se realizo la exploracion sobre lo que se necesita para que un
deporte se considere oficial en Colombia y los requisitos para establecer una Federacién

Deportiva.

Esta investigacion es conveniente ya que Colombia es potencia deportiva en
varios deportes y puede abrir una nueva puerta de oportunidades a mas deportistas para
hacer sobresalir el nombre del pais en una nueva disciplina Deportiva Mundial,
trayendo un impacto Nacional. Esta investigacion daria un norte para el fomento de
nuevas disciplinas deportivas en Colombia, beneficiaria a aquellos deportistas que por
X 0'Y razdn no estan seleccionados en sus equipos, y se les daria una opcion nueva de
competencia, fuera de una nueva opcién para el aprovechamiento del tiempo libre y el
ocio, el evitar la drogadiccion, el vandalismo y el hundimiento en las redes sociales en

las que los jovenes y nifios estan sumergidos.

Se generarian nuevos conocimientos y por lo tanto nuevas opciones laborales en
la formacion de entrenadores, técnicos, deportistas y todo el equipo de juzgamiento. La
economia deportiva tendria una linea mas de avance para el mercado. Esta investigacion
ayudaria a crear un nuevo concepto en la estructuracion de una disciplina deportiva en
Colombia, apoyara nexos a la normatividad y podra dar una apertura al nuevo plan de
desarrollo del Ministerio del Deporte.

Meétodo

Es una investigacion bibliografica y documental, con un alcance descriptivo —

explicativo, donde se recoge y se analiza la informacion de diversas fuentes
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bibliogréaficas, en este caso, las leyes, estatutos y decretos dispuestos por el Ministerio
del Deporte, para la vinculacion de una disciplina deportiva al Sistema Nacional del
Deporte. Como antecedentes, se encuentra que es una investigacion que tiene muy poca
exploracidn, el principal recurso es humano, ya que su formalizacion depende de
tramites estructurados, legales y técnicos con funcionarios del Ministerio del Deporte.
Para la implementacion legal, Colombia cuenta con un proceso para el reconocimiento e
implementacién que exige que la disciplina tenga una serie de requisitos que se quieren
lograr, aprovechando que los escenarios disponibles en Colombia son faciles de adecuar
para el Floorball, como lo son canchas de hockey, canchas de microfatbol, fustal y
sintéticas; y aprovechar el personal amplio de profesionales en Cultura Fisica y Deporte,
ya que muchos de ellos estan a la espera de una oportunidad para aplicar sus

conocimientos.

Como base de estudio, se tomd la implementacion de nuevas disciplinas
deportivas en el Sistema Nacional del Deporte, como lo fueron el Rugby y el Ultimate.
En una realidad intersubjetiva desde una aproximacion cualitativa, con un minimo de
alcance correlacional al revisar los procesos y tiempos con otras disciplinas deportivas
con un disefio transversal, por ser una investigacion observacional mediante la

recopilacién, andlisis y presentacion de los documentos recopilados.

La muestra es finita, y la eleccion de la documentacion se delimité por los
recursos legales de la Federacion Internacional de Floorball y las leyes vigentes de la
normatividad actual que rige en Colombia a la fecha extrayendo las leyes, decretos y
resoluciones que hablen del tema en Colombia, son la muestra de documentacion para la
formalizacién del Floorball en Colombia, partiendo que el principal recurso es humano,
ya que su formalizacion depende de trdmites estructurados, legales y técnicos con
funcionarios del Ministerio del Deporte; entendiendo que el paso siguiente seré la
promocion e impacto del Floorball en Colegios, Universidades y Clubes de Deportivos
como el Hockey y/o Futbol de salon. Para este proceso es posible después del resultado
de impacto de este trabajo, seleccionar un equipo de deportistas voluntarios para
mostrar su capacidad de desempefio con la implementacién del Floorball.
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Resultados Preliminares

Se encontro el material adecuado y explicito que habla del tema en mencién,
realizando una detallada inspeccion en la Ley 181 de 1995, el Decreto 2845 de 1984, el
Decreto 1085 de 2015, la Resolucion 1440 de 2007 y la Resolucién 639 de 2021. Asi
mismo se revisaron las plataformas oficiales virtuales del Ministerio del Deporte, los
World Games (Juegos Mundiales) y de la Federacidn Internacional de Floorball (IFF en
inglés) y todo el material alli publicado para el estudio sistematico a la hora de la

vinculacion de una nueva disciplina como el Floorball en Colombia.

En el pais existe una normatividad de vinculacion de nuevas disciplinas
deportivas al Sistema Nacional del Deporte en caso de que no cuenten con una
Federacion Nacional. En este caso, el Decreto 2845 de 1984 menciona en su capitulo 3,
articulo 13 sobre las ligas deportivas “Para crear una liga deportiva, deberan reunirse
en asamblea delegados de por lo menos seis clubes deportivos debidamente
reconocidos”’; y asi mismo menciona en el capitulo 4, articulo 16 sobre las federaciones
deportivas: “Para crear una federacion deportiva nacional deberdn reunirse en
asamblea, delegados de por lo menos seis ligas o diez clubes debidamente
reconocidos”. Aclarando en su paragrafo que “Cuando la federacion esté constituida
por clubes, estos deberan pertenecer a por lo menos cuatro diferentes divisiones
territoriales que tengan la categoria de departamentos, intendencias, comisarias o de
Distrito Especial”. Aqui se puede concluir que el procedimiento esta claro, pero existe
una inconsistencia en la norma ya que en Colombia NO es posible formalizar un Club
con Reconocimiento Deportivo si el deporte NO cuenta con una Federacién vinculada
en el Ministerio del Deporte, entonces a este punto seria imposible poder formalizar una

disciplina en Colombia.

Se fijan los criterios y el procedimiento para la vinculacién de nuevos deportes
en el Sistema Nacional del Deporte (Resolucion 1440, del 14 de diciembre de 2007),
por el Instituto Colombiano del Deporte, Coldeportes, actualmente Ministerio del
Deporte; mencionando que la norma 33 de la Carta Olimpica del Comité Olimpico
Internacional, establece que “para ser reconocida por un Comité Olimpico Nacional y
ser aceptada como miembro de ese Comité Olimpico Nacional, una federacion nacional
debe desarrollar una actividad deportiva real y especifica, estar afiliada a una
Federacion Internacional reconocida por el Comité Olimpico Internacional y

desarrollar sus actividades de conformidad con la Carta Olimpica y con los
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reglamentos de su Federacion Internacional” mencionando también que es deber del
Estado, conforme a los postulados del articulo 3° de la Ley 181 de 1995: “Fomentar,
promover, apoyar y regular la asociacion deportiva en todas sus manifestaciones como
marco idéneo para las prdcticas deportivas [...] ”; “Promover y planificar el deporte
competitivo y de alto rendimiento en coordinacion con las federaciones deportivas y
otras autoridades competentes, velando porque se desarrolle de acuerdo con los
principios del movimiento olimpico ” asi como “Favorecer las manifestaciones del
deporte [...] en las expresiones culturales, folkldricas o tradicionales [...] arraigadas en
el territorio nacional [...] ”. Asi mismo, establece los criterios y el procedimiento para
efectos de vincular nuevos deportes al Sistema Nacional del Deporte, aqui se establece
que el Floorball cumple con méas del 90% de criterios aprobados y menos de un 10%

gue no estéa claro en la documentacidn, entre ellos se incluyen:

a. El deporte debe ser reconocido e incluido en el listado oficial de alguna de
las organizaciones deportivas internacionales afiliadas y reconocidas por el
Comité Olimpico Internacional, tales como:

- Asociacion de las Federaciones Internacionales Olimpicas de Verano,
(ASOIF).

- Asociacion de las Federaciones Internacionales Olimpicas de Invierno,
(AIOWF).

- Asociacion de Federaciones Internacionales reconocidas por el Comité
Olimpico Internacional (ARISF): la Federacion de Floorball esta
incluida desde el afio 20009.

- Asociacion Internacional de Juegos Mundiales (IWGA): la IFF esta
desde el afio 2013 con recientes apariciones en Breslavia, Polonia en el
2017 y ahorita estara del 7 al 17 de julio en la ciudad de Birmingham,
Alabama, Estados Unidos.

- Asociacion General de Federaciones Internacionales de Deportes
(AGFIS/GAISF): la IFF esta incluida desde el afio 2000.

b. EIl deporte debe ser reconocido e incluido en el listado oficial de alguna de
las organizaciones deportivas internacionales afiliadas y reconocidas por el
Comite Paralimpico Internacional. En este caso no es relevante para el

inicio de la vinculacion.

150 . Administracion, Legislacion y Derecho deportivo



Desarrollo del Floorball en Colombia

El deporte debe contar con un organismo deportivo internacional que lo
represente, y este a su vez debe estar vinculado a alguna de las
organizaciones deportivas afiliadas y reconocidas por el Comité Olimpico
Internacional o Comité Paralimpico Internacional: La Federacion
Internacional de Floorball (IFF) recibié el Reconocimiento completo del
Comité Olimpico Internacional (COI) en 2011, basado en el reconocimiento
provisional por parte del COI dado a la IFF en 2008.

El deporte debe contar con una reglamentacion propia, un sistema de
juzgamiento acorde con la actividad y unas reglas de competicién
claramente determinadas: En la Pagina oficial de la IFF se encuentra todo el
material.

El deporte debe estar estrechamente vinculado a un entrenamiento
sistematico y continuado que permita mejorar el rendimiento deportivo: Los
World Games (cada 4 afios) y campeonatos mundiales cada 2 afios.

El deporte debe ser practicado directamente por seres humanos. En caso de
existir participacion de animales, se debe evidenciar la proteccion del
animal y demostrar que lo esencial radica en la actividad humana: cumplido.
La préctica del deporte debe desarrollarse con total respeto por el medio
ambiente: cumplido.

El deporte no puede estar basado en préacticas de irrespeto a los valores
éticos de la sociedad, juegos de azar, juegos no competitivos, sedentarios o
de habilidad puramente manual: cumplido.

El deporte no debe presentar coincidencias significativas con alguna
modalidad o especialidad ya reconocida: cumplido, aunque en términos se
puede parecer al hockey cuenta con normatividad y elementos propios.

El deporte debe ser desarrollado en el nivel nacional en una proporcion
equivalente a la establecida para la constitucion de organismos deportivos:
en este punto encontramos el vacio.

e En ninguna documentacidn oficial se expresa a qué se refiere el item )
del articulo 2 de dicha resolucion, con “proporcion equivalente”, en
este caso algunas preguntas que nos generan son:

e ;Cual es la proporcidn equivalente para la constitucion de organismos

deportivos?
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e ;Esla misma que hace referencia en el Decreto 2845 de 1984, de seis
clubes para formalizar una liga y seis ligas o 10 clubes para formalizar
una Federacion?

e Como oficializar estos clubes, si quienes entregan el Reconocimiento
(las secretarias de Deporte o los Institutos Municipal para el Deporte y
la Recreacion) no lo permiten por no contar con una Federacion
deportiva?

e ;Seria aceptada dicha proporcion demostrando la practica a nivel
nacional con organismos o asociaciones no oficiales sin

reconocimiento?

Al no tener completa claridad expresa en esta resolucién, en ningin documento
adicional el Ministerio del Deporte cuenta con respuestas claras frente a este tipo de

preguntas.

Finalmente, se encuentra la Reglamentacion de algunas Normas sobre Deporte
(Decreto 1085 de 2015), en su parte 5, en el Titulo 1ro sobre el Reconocimiento
Deportivo, el articulo 2.5.1.1. Reconocimiento deportivo. “El Gobierno Nacional
promovera todo tipo de asociacion deportiva que esté legalmente reconocida”,

aclarando en el articulo 2.5.1.2., sobre la creacién de un

“Comité para el fomento, promocion y organizacion de un deporte en caso de
que no exista federacion”, dando a conocer que “cuando no se puedan llenar
los requisitos minimos exigidos para crear una FEDERACION deportiva
nacional... el Director del Departamento Administrativo del Deporte, la
Recreacion, la Actividad Fisica y el Aprovechamiento del Tiempo Libre, -
COLDEPORTES - ... [hoy Ministerio del Deporte]... podra designar y
reglamentar el funcionamiento de un comité de no mas de tres miembros, que se

encargue del fomento, promocion y organizacion del correspondiente deporte”.

Asi mismo, se establecen los mismos criterios para el comite de una Liga
Deportiva. Documento que no tuvo validez en el Ministerio del Deporte, puesto que
nunca se recibi6 ni seguimiento ni direccion de ellos. Empero se recibio apoyo
internacional, a partir del cual se conformo la Asociacion de Floorball en Colombia,
recibiendo asesoria de la Federacion Internacional, de la Federacion Espariola de

Floorball y recibiendo materiales de ayuda como sticks y pelotas, como Asociacién en
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Colombia. Asi mismo, se envi6 la documentacién necesaria a la Junta Directiva de la
Federacion, para su aprobacion y vinculacion como miembros provisionales.
Actualmente es la Asociacion numero 75 de ser vinculada a la Federacion Internacional

y teniendo como secretario general de la Asociacion al autor de esta investigacion.

Discusion

Al insistir una y otra vez, por medio de correos electronicos y llamadas a la
Direccion de Posicionamiento y Liderazgo Deportivo, a la Direccién Fomento y
Desarrollo, y a la Direccion de Inspeccion, Vigilancia y Control del Ministerio del
Deporte; ninguno dio luz verde a la aplicacion de dicho Decreto 1085 de 2015, como
anulandolo en su contenido y forma, insistiendo que habria que hacer primero una
promocion sin ningun tipo de apoyo de ellos, con recursos particulares y personales, e
incentivando a la practica, mencionando que cuando ya se tengan algunos resultados

volver a tocar la puerta.

Conclusiones

Segun lo revisado en el proceso experimentado, se ve que no hay un
cumplimiento total en la Ley 181 de 1995 ya que si “Fija los propdsitos, estrategias y
orientaciones para el desarrollo del deporte...” (art. 61), pero no los lleva a cabo en su
totalidad, porgue es indiferente a las nuevas disciplinas deportivas. Se puede interpretar
segun los resultados preliminares, que hay mucho potencial en Colombia para traer un
avance sostenible por medio del deporte, talento deportivo sin explotar y profesionales

del &rea deportiva con conocimientos para dar.
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